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内容概要

　　教育是一种力量，一种生存的力量，是一种启迪人生的力量，一种驾驭未来的力量。
它能使我们领悟到生活的意义，让每一个人在幼年的心田里植下诚信的种子，让每一个人有滋有味地
生活着⋯⋯　　教育是一种情怀。
它是一种温暖的抚爱，是一种殷切的期待。
从陶行知先生的“四块糖”的故事中我们可以感知教育是一种风范、一种胸怀、一种技巧、一种智慧
，它既可以产生“润物无声”的效果，又可以达到柳暗花明的境界⋯⋯
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—让生命成为一首快乐的歌　守住理智的闸门——不做荣誉的俘虏　体现价值——努力寻找自己的位
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展篇　把握好人生的机会——机遇等待有准备之人　把握前进的方向——提高判断力　路并非直就好
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　敢于想象——创造人生奇迹　做生命的主人——把握瞬间　把握细微一天下大事必作于细　专心致
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一为人生抢分　考场上的较量一心态第　进攻——最好的防御后记
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章节摘录

我接触过为数不少的青少年朋友：他们生活在父母温暖的怀抱里，在长辈羽翼的关爱下无忧无虑地茁
壮成长。
对他们而言，好像不知道什么是困难，什么是逆境，在言谈举止中往往表现出一幅唯我独尊、意气风
发、趾高气扬的模样⋯⋯；但是，生活的里程并非风平浪静，伴随生活历程的延伸，不可避免地要遇
到这样或那样的不如意，稍有挫折，他们则又马上表现出垂头丧气、萎靡低沉、一蹶不振⋯⋯真是判
若两人。
是什么原因使一个人由“不可一世”的英雄变成“萎靡不振”的懦夫呢？
今天我就和青少年朋友们重点探讨这个问题。
在此，我首先向青少年朋友们提几个问题：人生最大的敌人是谁？
你认识自己吗？
你知道自己的潜力有多大吗？
心理学家曾做过这样一个实验：在一个大玻璃水池中间安放一块结实的玻璃板，一边放上些小鱼，另
一边则放上一条鳄鱼。
结果看到，鳄鱼一次又一次向对面的小鱼发起猛攻，可每次都无济于事。
最后，它不得不精疲力竭地呆在水缸的一边不动了。
这时心理学家把水缸中间的玻璃板抽去，结果看到，这边的小鱼儿快活地游向鳄鱼的那一边，但鳄鱼
却面对着自己眼皮底下“唾手可得”的“美味佳肴”无动于衷，最后活活饿死了。
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后记

我接触过许多这样的教师：刚踏入工作岗位之时，踌躇满志，意气风发；没过几年，就失去锋芒，循
规蹈矩；十年之后，则不求上进，得过且过；中年刚到，又未老先衰，暮气垂矣⋯⋯他们为什么没有
成功？
教师如何走上成功？
我也见过许多这样的孩子学前的儿童一听说将要上学，就像贪食的蚂蚁向往鲜美的果汁一样，是那么
的兴奋、激动，跃跃欲试。
但是，当他们真的走进了校园，伴随学校教育时间的加长，许多孩子却失去了初始的兴奋，坐在课桌
后面无所事事，他们每天上学时来，放学时走，如此日复一日，年复一年，没有知识的收获，没有能
力的提高，没有人格的塑造，不但一无所获，随即出现的是厌学、逃学、辍学甚至走上邪路；在荒唐
与颓废中度过了自己的学生时代。
尊敬的朋友们，在人们心目中，校园是安静、纯洁的象征，是心灵寄托的港湾，是充满活力与魅力的
圣地。
然而，近年来校园暴力事件的频频发生，给宁静的校园蒙上了一层阴影。
人们无不忧虑地发现，原本应该用美好、纯真等美丽辞藻来形容的花季少年，却越来越多地与暴力、
喋血、行凶、杀人等词联系在一起。
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编辑推荐

《放飞理想的翅膀:挑战自我·和青少年朋友倾心交谈》：激情教育三部曲之三哲理激发智慧，故事传
播思想，案例启迪思考，行动践行理念，认识自我，战胜自我。
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