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前言

以北京奥运会的成功举办为标志，随着我国综合国力的增强，我国体育事业得到了突飞猛进的发展，
同时也为我国竞技体育理论的发展提供了更加广阔的空间。
现代运动训练理论特别是运动选材理论越来越受到体育界人士的广泛关注。
运动选材理论既是我国竞技体育人才选拔和培养的指导性理论，又是体育运动训练学各学科专业的重
要基础课程。
因此该指导性学习教材，是现代体育事业发展的需要，是学生适应社会体育知识储备的需要，是时代
的需要。
21世纪是生命科学快速发展的世纪，现代科学技术的重要特征是学科间的交叉渗透，运动选材理论一
方面表现为生命科学领域间的交叉渗透，如：运动生理学、运动解剖学、遗传学、生物化学等的交叉
渗透，另一方面也表现为生命科学与自然科学各领域的交叉渗透，如：物理学、数学、心理学等的交
叉渗透。
因此，近年来，运动选材的研究方法发展迅速，更趋科学先进。
本教材是在前人理论研究的基础上，广泛吸取现代各学科特别是运动选材理论的最新研究成果，结合
体育院校的教学授课的实际，力求使运动选材理论研究成果符合学生学习参考的实际。
本教材在编写过程中得到天津体育学院、沈阳体育学院、成都体育学院等兄弟院校的大力帮助，另外
武汉体育学院的胡亦海教授在本书编写中给予了大力的支持，山东体育学院的孙志坚教授对本书的体
系结构提出了很多合理化建议，在此一并表示感谢。
本指导教材共八章，编写分工如下：第一章，解长福；第二章，任日辉；第三章，周瑞霞；第四章第
一至二节、第八章，石磊；第四章第三至四节，毛永；第五章，王森；第六章，葛新发；第七章，李
宁。
最后由石磊对全书进行了统稿和校对。
对本书的不足之处，恳请学界同仁和读者批评指正。
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内容概要

　　《运动选材概论》是在前人理论研究的基础上，广泛吸取现代各学科特别是运动选材理论的最新
研究成果，结合体育院校的教学授课的实际，力求使运动选材理论研究成果符合学生学习参考的实际
。
 　　全书共分八章，主要内容包括竞技能力选材、生化机能选材、心理选材、项群训练选材等。
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章节摘录

插图：运动选材是根据各运动项目竞技能力构成要素，采用科学评价和预测的方法，从众多儿童、少
年运动员中比较准确地选拔出先天和后天条件较为优秀的人才的过程，是培养优秀运动员训练过程的
重要部分。
根据运动训练实践，运动员的选拔可以分为基础选材、初级选材、中级选材和高级选材四个主要阶段
，每个阶段与训练过程相适应。
不同的运动项目，由于其竞技能力特征不一致，运动选材的要求和模式也不一样。
运动选材既是一个选拔优秀后备人才的过程，也是培养运动人才和提高其竞技水平全过程的一个重要
环节。
从理论和实践的角度来看，运动选材是根据各运动项目竞技能力构成要素，用科学测试和预测的方法
，从众多儿童、少年运动员中，比较准确地选拔出先天和后天条件均较优秀的运动人才。
所以，运动选材的基本任务就是对运动员潜在竞技能力的诊断、评价和预测。
第一节运动选材环节及要素运动选材是伴随着竞技体育的发展而发展起来的，是竞技体育的重要组成
部分。
选材是一项长期而艰巨的工作，根据训练时期及训练任务的不同，选材的不同时期和阶段又有不同的
目的。
初期选材和训练是为了适应更高层次的选材和训练。
因此，只有不断地进行测评、预测、选拔、训练和淘汰，才能将具有潜质的“苗子”培养成为竞技人
才。
一、选材的基本含义（一）选材的要素1.影响选材实效性的因素从科学选材的实践来看，制约选材实
效性的主要因素除了被选对象个人条件外，还受到诸如遗传因素、家庭环境、训练水平、社会因素以
及选材人员和教练员能力等因素的影响。
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编辑推荐

《运动选材概论》是由山东人民出版社出版的。
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