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内容概要

本书紧密结合高职学生身心特点，对体育基本概念、锻炼方法、损伤自救与互救、营养与保健、体育
运动技战术及规则等内容进行了比较详细的阐述，基本满足了大学生体育锻炼的需要。
本书既可以作为高等职业教育的体育教材，也可作为机关、团体、企事业单位开展群众性体育活动的
参考书。
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　第二节 自由泳
　第三节 仰泳
　第四节 游泳卫生安全常识
附录 大学生健康标准
参考文献

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<体育与健康>>

章节摘录

版权页：插图：2007年，中共中央下发了《中共中央关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》的
文件。
同年，教育部、国家体育总局联合颁布《国家学生体质标准》。
这两个文件的下发，为体育教育指明了方向，明确了学校体育工作的首要任务是提高学生素质、增进
学生的身心健康。
为了适应社会发展和教育改革的需要，我们组织编写高职高专院校教材《体育与健康》一书。
该教材充分借鉴近年来国内高职高专院校教材建设的最新成果，认真总结和吸取省内高职院校和成人
高校在教育、培养新时期技术应用性人才方面所取得的经验，同时借鉴国家级体育改革精品课程的先
进理念，力求在体育教学过程中将传统的课程内容按照现代教育理论和体育课程的最新发展，进行进
一步整合与构建，以期更好地发展高职高专体育。
教育本教材主要体现以下几个特点：理念新颖。
本书突出了提高学生素质、增进学生身心健康的宗旨，引用了一些最新的研究成果和理念，同时借鉴
体育教学改革成功的高校的丰富经验，使其具有很强的时代性。
内容丰富。
紧密结合高职学生身心特点，对体育基本概念、锻炼方法、损伤自救与互救、营养与保健、体育运动
技战术及规则等内容进行了比较详细的阐述，基本满足了大学生体育锻炼的需要。
突出应用性。
以学生为本，针对不同专业特点提出不同的体育锻炼处方，为学生提出不同季节、不同作息时间、不
同职业的锻炼方案，深入浅出地阐述了有关体育锻炼的科学方法和学生比较关注的相关问题，符合高
职高专学生的认知特点。
本书既可以作为高等职业教育的体育教材，也可作为机关、团体、企事业单位开展群众性体育活动的
参考书。
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编辑推荐

《体育与健康》:21世纪高职高专规划教材
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