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内容概要

　　国尚礼则国昌，家尚礼则家大，身尚礼则自修，心尚礼则自泰。
精神文明重在建设，文明礼仪贵在行动，难在养成。
只要每个人都学礼仪、懂礼仪、用礼仪，坚持从我做起、从现在做起、从身边点滴小事做起，把道德
规范和文明礼仪的基本要求落实到日常行动中，文明之风就能吹进千家万户，文明之花必将盛开齐鲁
大地。
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章节摘录

　　9服装的颜色如何搭配？
　　（1）主辅搭配法。
即以一种色彩为整体基调，再适当辅之以其他色彩的搭配方法。
首先，应充分考虑主辅关系，不能“喧宾夺主”；其次，要考虑主辅色调的对比效果，不能过于刺眼
；再次，辅助色彩的位置安排要充分顾及自己的体形、相貌，以起到扬长避短之效。
　　（2）同色搭配法。
即把同一种颜色按深浅不同进行搭配，以达到统一、和谐的审美效果的方法。
同色搭配法应掌握的原则是同色间过渡要平稳，不要给人以断裂失衡的感觉。
如果差异较大，可在中间选择一种明度适中的色彩加以传递。
　　（3）相似色搭配法。
即用色谱上相邻的颜色进行搭配的方法。
相似搭配由于富于变化，色彩差异较大，服装更显活泼与动感。
但相似色搭配的难度较大，讲究较多。
因此，要认真考虑色彩的明度差异以及纯度的变化，尽量满足自己及公众的审美需要。
正式场合下女士着装应注意什么？
　　10在正式场合，女士以套裙装为主。
另外也可穿着连衣裙或穿中式上衣配长裙。
　　（1）裙装的选择。
西服套裙是女性的标准职业装，分上衣与裙子同色同料、上衣与裙子非同色同料两种。
套裙的面料，可选择半毛制品或亚麻制品，后者最好混有人造纤维。
在正式场合女士忌穿皮裙。
　　（2）颜色的选择。
女士裙装有多种颜色，对于职业女性来说，可以选用灰色、藏青色、米色、黄褐色和玫瑰红色等颜色
的布料。
　　⋯⋯
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