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内容概要

本书提供了大纲所有的考查范围，并按照大纲要求全面整理和收录了各学科的重点和要点，尽量使各
学科知识系统化、条理化、网络化，重点突出。
在本书的第一至第六部分，系统全面地介绍中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、中医内科
学、针灸学等六门课程的主要内容。
每部分之下首先列课程特点、基本要求，目的是使同学们了解本课程考查的主要内容。
其次在复习提示部分，指出在本课程复习过程中应当留意的主要问题。
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章节摘录

（二）心与小肠病的病变范围和病机特点心的病变主要反映在心脏本身及其主血脉功能的失常，心神
的意识思维等精神活动的异常。
常见症状有心悸怔忡、心烦、心痛、失眠多梦、健忘、谵语、小便赤涩等。
心气虚证：指心气不足，鼓动无力，表现以心悸为主症的虚弱证候，临床症见心悸怔忡、胸闷气短、
活动后加重、面色淡白或白、自汗、舌淡苔白、脉虚。
多是由于素体久虚，或久病失养，或因年高脏气衰微等原因所致。
心阳虚证：以心气虚加虚寒症状为审证要点，临床兼见畏寒肢冷、心痛、舌淡胖、苔白滑、脉微细。
因气虚及阳，损伤心阳，不能温煦肢体，故兼见畏寒肢冷；阳虚则寒盛，寒凝经脉，气机郁滞，心脉
痹阻不通，故心痛。
心阳虚脱证：以心阳虚加亡阳症状为审证要点，临床症见突然冷汗淋漓、四肢厥冷、呼吸微弱、面色
苍白、口唇青紫、神志模糊或昏迷。
多是在心阳虚证上发展而来，亦有寒邪暴伤心阳或痰瘀阻塞心窍所致者。
心脉痹阻证：常由年高体弱或病久正虚以致瘀血、痰凝、寒滞、气郁而发作。
本证以心悸怔忡、胸部憋闷疼痛、痛引肩背内臂，时发时止为临床特征。
因正气先虚，阳气不足，心失温养故见心悸怔忡；由于阳气不足，血液运行无力，易继发瘀血内阻、
痰浊停聚、阴寒凝滞、气机阻滞等病理变化以致心脉痹阻，气血不得畅通而发生疼痛。
心血虚证：指由于心血亏虚，不能濡养心脏所表现的证候，临床症见心悸怔忡、失眠多梦，伴眩晕、
健忘、面色淡白无华或萎黄、口唇色淡、舌淡白、脉细弱。
多因脾虚生血之源亏乏、失血过多、久病失养、劳心耗血所致。
心阴虚证：由于心阴亏损，虚热内扰所表现的证候，临床症见心烦心悸、失眠、多梦，或见五心烦热
、午后潮热、盗汗、两颧发红，舌红少苔，脉象细数。
多因思虑伤神或热病后期，暗耗心阴，或肝肾等脏阴亏累及于心所致。
心火亢盛证：以心及舌、脉等有关组织出现心火内炽的症状为辨证要点，常因七情郁结，气郁化火，
或火热之邪内侵，或嗜肥腻厚味以及烟酒等物，久而化热生火所致。
临床症见心烦失眠，面赤口渴，溲黄便干，舌尖红绛或生舌疮，脉数有力；或见狂躁谵语，或见吐血
、衄血，或见肌肤疮疡红肿热痛。
痰蒙心神证：以神志异常和痰浊内盛为主症，常见于癫痫疾病，或外感湿浊之邪困阻中焦，酝酿为痰
上蒙心窍者．多因湿浊酿痰，或情志不遂，气郁生痰而引起。
痰火扰神证：在外感热病中，以高热、痰盛、神志不清为审证要点；在内伤杂病中，轻者以失眠心烦
，重者以神志狂乱为审证要点。
小肠实热证：以心火炽热及小便赤涩灼痛为辨证要点，多因心热下移小肠所致。
症见心烦口渴、口舌生疮、小便赤涩、尿道灼痛、尿血、舌红苔黄、脉数。
（三）肺与大肠病的病变范围和病机特点肺的病变主要反映在肺系，呼吸功能失常，宣降功能失调，
通调水道、输布津液失职，以及卫外机能不固等方面。
临床以咳嗽，气喘，咳痰，胸痛，咽喉痒痛，声音变异，鼻塞流涕，或水肿等为肺病的常见症。
可概括为：咳、喘、痰。
肺气虚证；以咳喘无力、气少不足以息和全身机能活动减弱为辨证要点，多由久病咳喘，或气的生化
不足，导致肺机能减弱．其主气、卫外功能失职所表现的证候。
临床症见咳喘无力，少气不足以息，动则益甚，痰液清稀，声音低怯，或有畏风，自汗；面色淡白，
神疲乏力，易于感冒；舌淡苔白，脉虚。
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编辑推荐

在《2009年全国硕士研究生入学统一考试:中医综合辅导全书》的第一至第六部分，系统全面地介绍中
医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学、中医内科学、针灸学等六门课程的主要内容，并附
有2009年全国硕士研究生入学统一考试中医综合全真模拟试题及历年考试真题。
针对性：紧扣教育部2009年考研大纲内容。
权威性：众多名校考研辅导名师联合编写。
实用性：贴近广大考生备战考研实际需求。
新颖性：考点精讲、真题分析、习题操练、备战技巧、命题预测、模拟试卷。
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