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内容概要

本书是一本对准即将成为社会女性，正处于蜕变中的少女群体读者的书籍。
书中提供事实与资讯，引导那些正在积极找寻生命答案的意义，以及自己人生定位的年轻朋友，寻找
到作为女性成长道路中不可缺少的心灵滋养源泉。
本书分为七大部分，从女孩的娇羞讲到女人的温婉。
主要是以蜕变中女性的一种心理变化为主线，附带着情感的以及身休的变化展开讨论，通过大量的事
例来告诉你，要想成为一名公认的新生代女性，应该在哪些方面充分准备，如何去面以挫折和不公平
，如何学会保护自己，如何看待两性关系，以及如何与自己刚刚涉足的工作亲密配合等。
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