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内容概要

本书是个人权益保护自助丛书中的一册，书中以问答的形式就公民人格保护方面的问题作了解答。
 本书内容全面，条理清晰，结构合理，通俗易懂，具有较强的实用性，可供广大读者参考。
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书籍目录

前言
一、了解你的权利
（一）物质型人格权
1 什么是人格，法律意义上的人格与社会学所讲的人格相同吗？

⋯⋯
（二）精神型人格权
1 什么是姓名权，姓名权主要包括哪些内容？

⋯⋯
（三）一般人格权
1 什么是一般人格权？
我国法律对一般人格权是怎样规定的？

⋯⋯
二、捍卫你的权利
（一）保护人格权的程序法常识
1 什么是侵权行为，怎样认定侵权行为？

⋯⋯
（二）保护人格权的实体法常识
1 给生命权人带来损害的一定侵害了生命权吗？

⋯⋯
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