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内容概要

本书关键是要通过学习和训练，形成一种敢于创新、善于创新的精神和思维方式，形成一种乐观向上
、不畏艰难、面向未来、充满信心、勇于创造的生活态度。
首先介绍了探索脑宇宙，接着介绍了认识脑潜能、增加脑容量、保护脑资源、透视脑与行为、脑与创
造性思维等内容
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