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前言

1972年尼克松总统访华改变了世界，也改变了我的命运。
此书讲述的是两个紧密交织的故事，一个是历史性和分析性的宏大叙事，另一个是我个人职业生涯的
点滴记录。
美中两国普通民众之间不同寻常的互动构成了这两种叙事的交叉点。
在此后的40年中，他们摸索着交往的方式，构筑起21世纪最伟大也是最复杂的双边关系。
    作为一名外交官，我目睹了美国的对华开放，接受了中文培训并熟稔研究中国的各种技巧。
尼克松总统和基辛格博士已为他们所做的那些伟大决策著书立说，而我将在此书中向人们讲述那些工
作层面的专业人员如何将领袖们的宏大愿景转变为现实。
    中华人民共和国的领导人在关键时刻发挥了至关重要的作用。
其中周恩来总理给我留下了深刻的印象。
我注意到他为保证尼克松访华成功所付出的卓绝努力：他亲自审批《人民日报》关键版面；在上海非
正式会见美国国务卿威廉·罗杰斯，以确信美国代表团内部没有因为《上海公报》在文字上的分歧而
产生矛盾。
周甚至还在北京为尼克松举行的宴会前征求我对祝酒词的意见。
他知道我是美国代表团级别最低的官员，仍然向我征求意见，这令我感到十分惊讶。
次年，我陪同美国首任驻华联络处主任戴维·布鲁斯会见周恩来，周甚至还记得我们曾经见过面。
    六年以后，美国正谋求对华拓展军事关系。
那时我近距离接触了时任副总理的邓小平，他正致力于终结领导干部职务终身制。
离开美国政府后，我担任了亚洲协会会长，有幸先后受到江泽民、朱镕基、胡锦涛、习近平和李克强
等领导人的接见。
    本书的真正英雄，与其说是美中两国的领导人，倒不如说是美中两国的普通老百姓。
正是他们在贸易、投资、科技、教育、体育、传媒以及文化等方方面面的实际联系，铸就了美中关系
今天这样辉煌的局面。
当初共同对抗苏联的战略需求促成了尼克松访华。
这种战略需求已被人民之间的纽带所替代，并逐渐形成永久性的压舱石，避免了美中关系被历史和政
治事件的风暴吹离航道。
评论人士常常把目光局限在两国之间的摩擦和竞争，却往往忽视美中两国人民之间这种积极的互动关
系。
恰恰是这种互动令两国紧密联系、相互依赖，以至于双方根本无法发生冲突和对抗。
    我毕生致力于美国和中华人民共和国关系的开启和发展，我还将继续这样做。
许多重要人士和机构向我提供了帮助，其中包括上海社会科学院、美中两国的一些主要的大学、外交
人员、智库、博物馆、交响乐团，以及运动员和商务人士。
此书的中文版将献给所有为美中关系添砖加瓦的人。
特别感谢亚洲协会的王一迅女士，她是我这些年最亲密的中国同事。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中美关系中的“中国男孩”>>

内容概要

本书为卜励德大使的个人回忆录，作者从1948年遇到第一个亚洲人说起，讲述了他如何从一个纽约上
东区的年青人成长为一个年轻的中国问题专家。
他以中美建交亲历者的身份，讲述中美关系发展历程中一些不为世人所知的、如今已被遗忘或者误解
的重要事件的内幕，及一系列中美关系史上重要时刻。
书中可以窥见中美两国如何一步一步排除障碍，建立联系，并通过各种途径的交流往来，逐步把21世
纪最重要的中美两国关系提升到目前的高度。
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十八章 基辛格来了第十九章 飞来横祸第二十章 在日本复活第二十一章 成为亚洲通第二十二章 军事接
触开始第二十三章 中国军事代表团访美第二十四章 佩里访华第二十五章 公园大道上的“最佳大使馆
”第二十六章“中国男孩”回来了第二十七章“扭抱”时最安全附录 人名对照表译者后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中美关系中的“中国男孩”>>

章节摘录

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<中美关系中的“中国男孩”>>

后记

1972年2月，美国总统尼克松访华，翻开了中美关系新的一页。
中美两国领导人的远见卓识，创造了历史，改变了冷战时期的国际战略格局和力量对比，对于维护世
界的和平稳定产生了深刻影响。
以此为发端，中美两国的关系渐渐地从政治上的对立到合作，进一步转化成经济、社会、文化等全方
位的相互依赖。
基辛格博士早在1975年就预言了这一趋势：“我们正在进入新的时代。
旧的国际格局正在崩溃，昔日的标语不再具有启示意义，过去的解决办法也不再奏效。
在经济、传播和人类共有的期望等层面，世界早已变得相互依赖了。
”    在尼克松访华这一重大事件背后，有很多默默奉献、从事具体事务工作（Nuts and Bolts）的幕后
英雄，他们的故事鲜为人知。
然而正是这些幕后英雄，不仅使中美关系的破冰成为现实，也在此后的岁月中为加深两国间的相互依
赖付出了关键性的努力。
本书作者卜励德大使，就是这样一位值得称道的英雄。
    本书英文版原名《中国男孩，美国与中华人民共和国关系的开启与发展——卜励德回忆录》，讲述
了卜励德这位美国外交官、中国通的成长经历，披露了中美关系发展中不为人知的点点滴滴。
作者虽不是事件的决策者，但的确是历史的亲历者和推动者；虽然没有站在舞台的中心，却能提供近
距离观察的独特视角。
    卜励德大使是美国的资深外交官，有34年职业外交生涯，曾在美国驻北京联络处工作，并先后担任
美国驻菲律宾大使和美国驻巴基斯坦大使。
1972年作者跟随尼克松总统访华，由于作者通晓中文、熟悉中国事务，被尼克松总统亲切地称为“中
国男孩”，而这也正是本书书名的由来。
    英文版《回忆录》面世后不久，卜励德大使即签名并亲手将新书赠予了译者本人。
2012年，也就是尼克松访华40周年之际，作者将本书中文版的翻译和出版等事宜一应全权委托给本人
，并专门来信介绍此书。
    卜励德大使几十年来数十次访问中国，每年都来上海，特别喜欢住在锦江饭店，那是《上海公报》
的诞生地。
他还应邀担任上海社会科学院的名誉研究员，多次举办中美关系的讲座。
    本人与卜励德大使是20多年的忘年交，本人向他学到了很多国际关系知识和外交实践经验。
在中美1972年历史性外交活动的现场，两人虽然当时互不相识，一个是美国的青年外交官、一个是中
国的小男孩，但均有共同的深刻记忆，都在不同的层次上参与了这一重大事件。
    本人认为这是一部难得的中美关系的教科书，对于中美关系研究者很有意义，对于年轻人构建面向
未来的历史观更有意义。
本书中文版的面世有助于中国读者了解中美关系发展历程，有助于让中美友好世代相传。
于是计划请多位年轻人来参与翻译，翻译的过程便成了一项既大胆又极具意义的尝试。
本书的译者绝大多数都是“80后”的一代，也有更年少的“90后”和稍年长的“70后”，他们对于中
美两国这一历史性的时刻不会有什么记忆，但却对中美关系感兴趣。
他们生长于中国改革开放的年代，有很好的机遇接触西方语言和西方文化，他们当中将不乏新一代的
美国通。
中美两国前辈对于发展两国关系的坚韧毅力和果敢决断，年轻的一代应当好好学习。
卜励德大使对于教育身体力行，他长期担任亚洲协会的会长和名誉会长，亚洲协会的宗旨就是教育美
国人民和亚洲人民互相了解和理解。
卜励德大使非常赞同这样的尝试。
    本书的出版是集体努力的结果。
感谢本书的每一位译者。
第1、2、8、9、10、11、13、16、17、24、25章由樊慧慧翻译，前言及第18、19、20章由黄河翻译，
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第4章由程孝通翻译，第5、6章由李丽翻译，第3章由樊慧慧、袁瑞茜翻译，第7章由李丽、樊慧慧翻译
，第12章由郭莎翻译，第14、15章由张薇翻译，第21章由黄河、樊慧慧翻译，第22、23章由樊慧慧及
张森翻译，第26、27章由黄河及钟玮翻译。
    感谢本书的译校者，他们为本书翻译的精准和语言的流畅，投入了大量精力。
樊慧慧译校了全书，张蓓参加了前言、第1至20章的校对，金彩红参加了第21至23章的校对，并提出了
重要的修改意见。
    郭欢瑜、李葛、李力非、葛起翔、顾玮、钟玮、王圣佳参加了部分章节的初译、初校、注释等工作
。
樊慧慧、张森制作了人名对照表。
    感谢上海社会科学院和上海人民出版社的大力支持。
上海人民出版社编辑舒光浩先生、关沪民先生及审读室张利雄先生的专业和敬业，确保了本书按时付
梓。
    感谢苏颂兴教授通读了最初的译稿并提出了修改建议。
    特别要感谢上海社会科学院世界中国学研究所樊慧慧，她通读本书并与本人一起统稿，与作者和出
版社编辑多次沟通，为尽可能完整、准确地表达作者的原意付出了艰辛的劳动。
    本书翻译不当之处敬请读者包涵并指正（联系邮箱：uschinaboys@gmail.com），以便再版时改进。
    李轶海    2013年5月9日于红廊
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媒体关注与评论

这本书以详实的、宝贵的亲历说明了40多年来，中美两国政府外交和公共外交的相互补充是推动两国
关系前进的最重要的力量。
时代需要更多的像卜励德大使这样全身心地贡献于两国友好的人士。
    ——赵启正（中国人民政治协商会议外事委员会前主任 中国人民大学新闻学院院长）    卜励德大使
通过生动的叙事、敏锐的洞察和戏谑的智慧，引领读者穿越美中关系40年的友谊、冲突和挫折，为今
天美中关系的各种争论提供了富有价值的观点和背景材料。
    ——麦健陆（James McGregor） （美国财经作家 华尔街日报前驻中国首席记者）    西方应当如何应
对已经崛起的中国？
在你做出判断前，请先看看卜励德引人入胜的回忆录。
    ——杰罗姆·柯恩（Jerome A. Cohen） （美国对外关系委员会著名中国研究专家 纽约大学美国亚洲
法学院院长）

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<中美关系中的“中国男孩”>>

编辑推荐

《中美关系中的中国男孩：卜励德回忆录》这本书以详实的、宝贵的亲历说明了40多年来，中美两国
政府外交和公共外交的相互补充是推动两国关系前进的最重要的力量。
    卜励德大使通过生动的叙事、敏锐的洞察和戏谑的智慧，引领读者穿越美中关系40年的友谊、冲突
和挫折，为今天美中关系的各种争论提供了富有价值的观点和背景材料。
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