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内容概要

《实用认知心理治疗学》由陈福国著，认知治疗为心理治疗之一，是以纠正和改变患者适应不良性认
知为重点的一类心理治疗的总称。
它以改变不良认知为主要目标，继而也产生患者情感及行为的变化，以促进心理障碍的好转。
本书主要论述了认知治疗的发展概况、基本要素、临床评估、干预技术、会谈结构等，以及认知治疗
抑郁症、恐惧症、焦虑症、强迫症、厌食症等精神障碍。
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作者简介

陈福国，上海交通大学医学心理学教授，医学心理学教研室主任，心理咨询中心主任，硕士生导师。

中华医学会行为医学学会委员，上海医学会行为医学学会副主任委员，中国教育部学校心理健康教育
咨询委员会委员，国际积极心理治理学会（ICPP）常务理事，美国行为治疗学会（AABT）会员，《
中国医学行为科学》杂志常务编委，复旦大学心理咨询中心顾问。

陈教授主要从事心理治疗的研究领域，尤其注重于认知行为治疗。
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章节摘录

　　2.社交技能训练　　当患者诉说自己的社会功能存在缺损时，治疗师不应该把这些问题都直接归
因于外界不良的客观因素，而应该同时考虑可能是患者本身的社会交往技巧和能力方面存在着严重的
问题。
此时治疗师就应该帮助和指导患者提高社会交往的技巧和能力。
患者的社交能力低下的缺陷往往由来已久，伴随患者的成长过程早已形成。
治疗师应该首先给患者传授一些社交技能方面的基本知识，例如如何穿着得体，如何微微点头应答，
如何引出话题，如何成为一个善于倾听的听众，等等。
然后进一步针对患者所面临的急需掌握的社交技巧进行强化训练。
治疗师可以通过角色扮演的方法和患者一起进行提高社交技能方面的操练，还可以运用录音、录像技
术记录患者的沟通表现，及时给予患者反馈，使患者意识到自己存在的不足之处。
有时患者会感到恍然大悟，对自己长期存在的在社交方面不在意的缺陷有了充分的觉察和感悟，从而
提高他们克服社交困难的需求和信心。
对于一些具有共同特点的社交困难的患者，治疗师可以安排他们聚在一起参加小组训练，有时这种小
组训练方式的效果能够胜过一对一的个别治疗。
　　3.行为排演　　行为排演技术通常用于帮助来访者进一步掌握和提高各种社交技巧及能力。
在治疗谈话中通常可以针对一些有具体内容的互动行为进行情境操练，例如如何与同事商讨某一个疑
难问题，如何恰当地惩罚孩子，如何拒绝一位朋友的无理要求，等等。
在行为排演中，治疗师需要根据患者排演的临场发挥给予评估及反馈，指导患者改进不恰当的反应方
式，达到有效的沟通目的，同时也提升患者的实际应对能力和对社交的自信心。
这种技术有助于重塑新的社交沟通模式，并在操练的实践中得到强化和巩固。
在个别治疗中往往是通过治疗师和患者的角色扮演来实施行为排演。
患者和治疗师都担任情景中的某个角色，根据患者所描绘的行为模式和背景内容进行情境再现式的彩
排。
在行为排演中对于不同角色的双方，无论是表演还是对排演效果的评估都并非简单，会存在一定的难
度，这需要由治疗师进行周密的安排。
在具有同类社交问题的患者较多的情况下，也可以考虑采用小组治疗的形式。
患者之间通过的不同角色扮演和排演互动，使大家产生真切的感受，能够获得一种特殊的治疗效果。
患者在为实际的社交困难而感到焦头烂额时，行为排演确是一种操作性很强、疗效显著的行为干预好
方法。
的情绪及行为的调整。
根据心理学的研究，人们从童年开始逐步形成如何进行自我指导、自我控制的能力。
但是在日常生活中，自我指导的功效会有波动和落差，有时成功，有时失败。
在一般情况下，人们在遇到压力而产生冲动行为时，也能够意识到行为的过激性，会动用自我指导的
能力来调节自己的情绪及行为。
但是患者由于处在病理心理状态，原有的自我指导能力会随心理障碍的加重而相对削弱。
所以治疗师需要激发和提升患者的自我指导能力，使患者认识到自己本身固有的能力需要加强，需要
用这些能力来控制自己的情绪及行为，尤其是在出现冲动和过激的行为。
治疗师可以通过强化训练的方式促进患者进行反复的操练，这种操练是在认知层面的操练，要求患者
有意识地对自己进行指导，清晰自己在冲动性行为出现前的先兆，然后明白冲动行为可能导致的不可
估量的负面效应，所以应该及时控制情绪，及时抑制冲动性行为，阻断行为的启动及暴发。
　　⋯⋯
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