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前言

　　现在就合上此书，开始谈您的恋爱吧　　不管怎么样，本书还是选择&quot;男人思念什么样的女
人&quot;作为最后单元。
但是，恋爱并不以思念作为终点。
与其说思念是终点，不如说是恋爱的开始。
　　所以，我想让读者朋友们明白，熟读《写诗技巧》等理论书籍无助于提高写诗水平，而通读《小
说写作法》也只能止步于爱好者水平。
同样，就算您专拣《有关男人心里》的书籍，也不能遇见天上掉下白马王子的情形。
（要是您在网上看到&quot;我只读到第一章，就遇见了心中的白马王子，这本书真是太神奇了&quot;
之类的评语，那肯定是我雇佣的书托留下的）。
　　找到心中的白马王子，最最重要的是马上合上此书，走出去谈恋爱。
不管是好是坏，只有立即开始恋爱，才是您找到好男人、帅男人的唯一途径。
　　谈不好恋爱的女人都有一个共同点，就是坐等白马王子的消极姿态。
想一想吧，就算要和一小杯水，也要承受提壶倒水的麻烦，何况是找人生伴侣的恋爱大事呢。
所以，什么都不做，坐等白马王子的态度实在是让人反感。
这和坐等水杯自满有什么不同呢？
　　撰写此书的时候，有很多人跟我说&quot;这本书肯定大卖&quot;。
我记得他们中的大部分都是还没有找到爱人的女性。
现在我郑重的告诉她们：只要这本书大卖，我一定会有重谢。
不过，要是你们读了此书之后恋爱成功，则一定要记得感谢我。
　　我还想好好整理本书的内容之后，以《恋爱心理学》或《恋爱中的男人属性》为标题开一系列讲
座。
从文化策划人的立场来看，这种讲座很有成为明星讲座的可能性。
但是比起一场引起轰动的讲座，我更希望所有人都找到最理想的爱人，谈幸福美满的恋爱。
只要这个愿望得以实现，我相信这个世界会是非常美好理想的人间。
　　所以，我写这本书的目的并不是为了个人的荣达。
我写这本书的真正目的，其实是为了创造人人宜居的世界，而献出自己微薄的力量。
请你们一定要相信这一点，这可（有一点点）是真心话。
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内容概要

　　男人心虽然不像海底针，不过对很多女性来说它仍是个难解的谜题。
你是不是也会有这样的疑问：“为什么男女的审美观如此不同？
”“究竟怎样的女人会令男人念念不忘？
”“他究竟为什么要和我分手？
”如果，你也曾经为这些问题烦恼过，请一定要翻开这本书。
本书的作者作为一名有着丰富恋爱经验的男性，将毫不保留地为你解密男性心理，解答你关于恋爱的
疑惑。
看完这本书，你就会发现男人的心理其实很好掌握，成为男人心目中的完美恋人更不是件难事！
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作者简介

　　作者卓贤民曾经做过演出策划人、导演、撰稿人、纪录片制作人、营销、伴舞、网站策划、视频
艺术家等无数种职业。
其中，最能让他发挥才能的职业是演出策划，如今他在DAUM文化企划传播有限公司担任传媒事业本
部长。
同时，还在汉阳大学、SBS广播学院、韩国公演艺术院开设了演出策划和导演讲座。
著有《一目了然的现场音乐会策划》和《卓贤民讲述舞台外的舞台故事》。
迄今为止，作者交往过的女性有大约20名左右，而其中真诚相爱过的女性只有两名，得以撰写这本书
的动力和能源，也是来自这两名女性。
而其中第一位女性从初二开始交往，他们的爱情史长达20年。
作者以7年的职业生涯来做对比，发现自己更像是恋爱专家而不是演出策划者。
因此，他有了撰写此书的动机。
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书籍目录

Part 1 她们，魅力难挡
　特别的场所、特别的她
　等待奇遇的她
　擅长打扮的她
　电眼含笑的她
　“胸光”若现的她
　香味袭人的她
　自诩美丽的她
　自带杯具的她
　英语流利的她
　背影婀娜的她
Part 2 她们，我想约会
　帮助非洲难民的她
　K歌传情的她
　讨厌无聊的她
　不避亲热的她
　懂得慰藉男人心理的她
　带角质眼镜看报纸的她
　和《欲望都市》中四位女主角神似的她
　频频邂逅的她
　皆有可能的她
Part 3 她们，我深感满意
　提前赴约，懂得在阅读中等待的她
　即使很饱也欣然陪同男人吃饭的她
　能读懂男人心里的她
　不看重男人各种条件的的她
　巧妙应对男人缺点的她
　洞悉男人本性的她
　送礼时投我所好的她
　方向感比男人还要好的她
　偶尔送男人回家的她
Part 4 她们，我想与其共沐爱河
　让男人欲罢不能的她
　善等爱情表白的她
　心相惜共相盼的她
　擅长轻松恋爱的她
　雨中漫步的她
　大家都赞的她
　把驾驶权交给男人的她
　偶施“泪弹”的她
　DIY礼物传情的她
Part 5 她们，让我销魂蚀骨
　大方谈“性”的她
　醒后睫毛依然完美的她
　呢喃耳语的她
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　接吻技巧高超的她
　背后轻抱时吻脖子的她
　懂得用舞蹈诱惑男人的她
　不喜欢安全套的她
　身材曼妙的她
　香汗淋漓、口含香蕉和婷婷出浴的⋯⋯她
Part 6 她们，分手是唯一选择
　用香水洗浴的她
　用吸管喝烧酒的她
　和小猫小狗聊天的她
　脸蛋漂亮、身材出众，仅此而已的她
　张哥哥、李哥哥⋯⋯人生很多哥哥的她
　煲电话粥的她
　无主见的她
　对男人刨根问底的她
　恋爱以结婚为前提的她
Part 7 她们，让我思念不已
　酒后体内散发淡香的她
　选择了美丽离别的她
　寄来承载共同回忆的物件的她
　成为朋友爱人的她
　分手后成功的她
　分手后坦然与我通话的她
　昔日共度美好时光的场所里重逢的她
　曾经爱得死去活来的她
后记
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章节摘录

男人如此奇妙，以至于和一名“全无感觉”的女子待了一整天以后，竟然能够从女子的身上找到未曾
发现过的魅力。
男人如此奇怪，以至于对曾经视作“铁哥们”的女性朋友也会产生想亲吻的冲动。
这，就是男人的本质。
女士们，要是您认为对男人百依百顺就能得到其更多的爱，那就大错特错了。
男人这种愚笨透顶的人群，总是分手之后才能体会到百依百顺型女友是多么难得一求的存在。
分手之前，女人越是听话，蠢男人们就越会说些“我们两个不太般配”、“你应该找到一个比我更优
秀的人”之类的混蛋话。
而且满脑子都是“怎样才能和她分手”的想法。
恋爱中的女性要切记一点，就是千万不能先于男子表白爱情。
这种行为十有八九会激活潜伏于男人内心深处的二律背反属性。
当女子先于男子表白爱情时，绝大多数男人都会认为她被自己深深迷住、永世离不开自己。
对女人的态度也是傲慢与轻薄多于感激。
这也是善等爱情表白的女子比先于男人表白的女子更明智的根本原因。
聪明的女人知道如何向男人传递“爱他的信息”，还善于等待男人的爱情表白。
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后记

现在就合上此书，开始谈您的恋爱吧！
不管怎么样，本书还是选择“男人思念什么样的女人”作为最后单元。
但是，恋爱并不以思念作为终点。
与其说思念是终点，不如说是恋爱的开始。
所以，我想让读者朋友们明白，熟读《写诗技巧》等理论书籍无助于提高写诗水平，而通读《小说写
作法》也只能止步于爱好者水平。
同样，就算您专拣《有关男人心里》的书籍，也不能遇见天上掉下白马王子的情形。
（要是您在网上看到“我只读到第一章，就遇见了心中的白马王子，这本书真是太神奇了”之类的评
语，那肯定是我雇佣的书托留下的）。
找到心中的白马王子，最最重要的是马上合上此书，走出去谈恋爱。
不管是好是坏，只有立即开始恋爱，才是您找到好男人、帅男人的唯一途径。
谈不好恋爱的女人都有一个共同点，就是坐等白马王子的消极姿态。
想一想吧，就算要和一小杯水，也要承受提壶倒水的麻烦，何况是找人生伴侣的恋爱大事呢。
所以，什么都不做，坐等白马王子的态度实在是让人反感。
这和坐等水杯自满有什么不同呢？
撰写此书的时候，有很多人跟我说“这本书肯定大卖”。
我记得他们中的大部分都是还没有找到爱人的女性。
现在我郑重的告诉她们：只要这本书大卖，我一定会有重谢。
不过，要是你们读了此书之后恋爱成功，则一定要记得感谢我。
我还想好好整理本书的内容之后，以《恋爱心理学》或《恋爱中的男人属性》为标题开一系列讲座。
从文化策划人的立场来看，这种讲座很有成为明星讲座的可能性。
但是比起一场引起轰动的讲座，我更希望所有人都找到最理想的爱人，谈幸福美满的恋爱。
只要这个愿望得以实现，我相信这个世界会是非常美好理想的人间。
所以，我写这本书的目的并不是为了个人的荣达。
我写这本书的真正目的，其实是为了创造人人宜居的世界，而献出自己微薄的力量。
请你们一定要相信这一点，这可（有一点点）是真心话。
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编辑推荐

《男人心理说明书》编辑推荐：1.《男人心理说明书》的作者以交往过20多位女性的经历告诉女人们
的爱情必胜法。
2.对于那些有“恋爱障碍”的剩女们，《男人心理说明书》将彻底剖析你的问题，带你走出爱情迷局
。
3.韩国版的“情感奶爸”，女权主义的代言人，对“贱男”心理毫无保留的揭露。
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