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内容概要

　　《木范情书：有关爱情的96则问答》是作家木木近年来在《南方人物周刊》《潇湘晨报》情感问
答专栏精华中的精华。
面对人民群众种种纠结、拧巴、无奈、无厘头的爱情婚姻疑难杂症，木木或抽丝剥茧、或一针见血、
或迂回包抄、或畅快淋漓地解剖情感死结，总能在乱糟糟的人生情景剧里找到立足之地，破解之方，
几可称为全中国特有范儿、最靠谱的情感咨询，被转载、模仿无数。
在咨询情感之余，本书还附带赠送幽默、搞笑、震惊、感动等艺术和娱乐效果。
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作者简介

　　木木，专业的法律工作者，业余的情感专家、足球评论员、推理小说爱好者。
专栏可见《南方人物周刊》《GQ》《时尚先生》《看天下》《潇湘晨报》等。

　　从大二时起，木木就开始为比她大的女青年解答“他爱不爱我”、“他年龄比我小怎么办”、“
两个人我该选谁”等世纪难题。
自专栏《木范情书》问世起，广大有情感困惑的老中青少年们便对其透彻老到的两性情商，幽默热辣
的文笔，热烈友好的气氛，以及字里行间体现的豁达人品所俘获，私底下称呼她为“最亲爱的木木”
“没有什么不知道热线”和“女连岳”。
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书籍目录

男女之间
自我中心的男友 \ 10拿我当一本书快速浏览的女友 \ 13没有上进心的男友 \ 16宅在家的男友 \
19喜欢跟领导出去应酬的女朋友 \ 22和爱晕倒的前女友一直保持联系的男友 \ 25收入状况不明的男友 \
28对我说宁缺勿滥的女人
\ 3120岁就具备侦探素质的男友 \ 34主动带套的男人 \ 37女友喜欢不断交流可我喜欢活在自己的世界里 \
40被生活和有背景的女人绑架的男人 \ 43半年还没想明白要不要吃回头草的男友 \ 45 将感情视为人生
全部需索无度的女友 \
48嫌我幼稚却仍然和我暧昧的男友 \ 51对女友怀孕不闻不问的漂亮男友 \ 54亲嘴时笑场的女友 \
56收入少、爱撒谎，可能还有遗传病的男友 \ 59觉得我不够高而不和我在一起的男友 \ 62年龄差距大的
女朋友 \
65婉转被动不爱给准信儿的男友 \ 67和别的女人在一起后被前女友重新发现价值的男友 \ 70一吵架就疯
狂刷卡的女友 \
73提醒女友出门时携带杜蕾斯的男人 \ 75喜欢住别人家的男友 \ 77再度牵手时令我恶心的女朋友 \ 80 打
印肯德基优惠券的男人
\ 83心狠手辣的男友 \ 86跟他创业却不肯跟他睡觉的女人 \ 89让女友仰视的男友 \ 91一起旅行不肯给女
友买机票的外国男友 \
94毒死自己的孩子也要和别的男人在一起的女人 \ 97不肯结婚的男友 \ 100和别人闪电结婚令我自尊心
破碎的男友 \
102结婚前一天逃跑的女人 \ 105被拒绝后仍以男友自居的男人 \ 107
围城内外
无性无交流无沟通的婚姻是否应该结束 \ 110我和丈夫世界观人生观存在根本分歧 \ 113事业成功后丈夫
对我的态度大逆转 \
116和德高望重的大学老师结婚后震惊地发现他是人渣 \ 119想给老公找好对象后再离婚 \ 122希望老公
找个小三回家做保姆 \
125没有时间过性生活的人们 \ 127家庭煮夫 \ 130顺从本性还是压抑内心 \ 133有了孩子后被老公嫌弃 \
136离异后失去信心 \ 139老公发达后为以前拒绝过他的女人而冷落我 \ 142男人是低级洗衣机女人是高
级计算机 \
144老公毅然和小三分手让我觉得他太残忍 \ 147喜欢看A片的老公 \ 150老公和前女友去洗脚 \ 153当婚
姻之外有我想要的人
\ 156为了拯救婚姻不幸福的上司我成为小三 \ 159第三者打电话教我怎么约束老公 \ 162
感情生活中的那些人，那些事
妈妈在我身上寄托她未实现的梦 \ 166男友的父亲有流氓气质 \ 169好朋友鼓励我勇敢花光男友的钱 \
171男友父母要他回小地方生活 \ 174她是我的梦中情人，可她家庭条件很差 \ 177我享受不结婚的男女
关系可父母催婚 \
180买不起房子的男人有资格活在这世界上吗 \ 183我和男友感情深厚，可家人嫌他没出息 \ 186男友父
母嫌我不成熟 \
189死磕到底，还是就坡下驴 \ 192高中都没读完的男人能和女博士交往吗 \ 195我爱上台湾人，可父母
反对 \ 198
“情人”是个时髦体面的工种 \ 201
我是谁
我不喜欢自己的性格 \ 206星座决定我成为小三 \ 209怎样追求优秀青年女护士 \ 212怎样忘记一个念念不
能忘的人 \
215她是天鹅我只是癞蛤蟆 \ 218我这个忧郁的人 \ 221在十七岁开始成长 \ 224找好你的主旋律 \ 227有些
灯光是黑店
\ 230被伤害后念念不忘 \ 233和人上床前想清自己图什么 \ 236仰望星空时请小心一脚踩空 \
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238谈过一次恋爱后再也无法动心 \ 241我想嗅过沿途每一朵花香 \ 244平凡的女人怎样才能找到幸福 \
247我爱不劳而获的生活
\ 250我分不清爱情和友情 \ 253我在内心惧怕感情 \ 256上大学能改变我的命运吗 \
259我不想有婚前性行为却因心疼男友而妥协 \ 262怎样消耗人生多余热量 \ 265我只是心有不甘 \
268我想离开让我衣食无忧的男友去追求真爱 \ 271剩女的压力让我投入已婚男人怀抱 \ 274段正淳们的
问题 \
277为什么他辛辛苦苦追上我之后却又不珍惜 \ 280我为自己不是处女而内疚 \ 283
木木会比别人幸福吗（代跋） \ 286
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章节摘录
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后记

木木会比别人幸福吗（代跋）亲爱的木木：最近才发现你在《南方人物周刊》上的情感问答，很喜欢
。
在人与人的关系这个最复杂的问题上，似乎你总能一针见血，说到点子上。
在看你那么英明睿智、机灵幽默地解答诸多情感困惑之余，我很好奇，你有没有情感困惑？
如果也有，你怎么解决自己的困惑呢？
在如此多“真理”的武装下，生活中的木木，是否比大多数人幸福？
在你回答之前，我的感觉是拥有“真理 ”犹如买了国库券——损失不大收益不高。
顺便问一下，你觉得你的解答真的能帮到提问的人吗？
非股民亲爱的阿非：俗话说得好，伟大的心灵总是想到一块儿去了，无论他们有没有去抄底。
不但你困惑，我也曾经有过为我英明睿智机灵幽默的解答是否答对了而忧心忡忡的时光，后来我想起
美国真人秀《厨房噩梦》，里面那位脾气巨臭的名厨去世界各地给那些经营不善的饭馆儿行医问诊，
几个月后他再回访看看它们干得怎么样。
然后等他回访的时候，就发现好些个他整顿过的饭馆儿已经纷纷地倒闭了。
在观后感中，我写道，“我多么希望那些在我回信之后不幸倒闭了的读者有一天能够告诉我啊！
”所以故事基本上是这样的：那些我回过信的读者，有两个给我发来表扬信，有一个怜悯地认为我对
爱的理解太浅薄，其他的还没来信告知我他们最终倒闭了还是起死回了生，而且，目前为止还没有人
提议凑钱给我刻个“妙手回春”牌匾。
通往罗马的路有很多条，有的人开游艇，有的人骑着电动车抵达。
在通往爱情的三岔口，我负责指出有一条省汽油、少痛苦、绝不没完没了绕弯儿的路存在，但并不是
每个人都愿意走这样一条路。
因为每个人有他面对世界、处理问题、折腾自己的方式。
在该不该征收燃油税，电动车要不要上牌，没有饱受折磨的爱是不是真爱这些问题上，每个人都相信
自己掌握的才是真理。
给我写信的读者，他们只是想知道在自己掌握的真理之外，真理是否还有其他版本，我能做的，是向
他们提供我那一版。
至于你问我掌握的那些国库券一般的“真理”它令人幸福吗，我觉得“真理”的作用不在于让人幸福
，它的作用在于让你不混乱。
而幸福这事儿并不取决于你生活得多符合逻辑或多混乱，对于不同当事人，清醒和混乱都可以是幸福
之源。
人生姿态千变万化，幸福的终极评价标准是：你是否肯定你自己的价值取向，你是否接受你自己，你
是否热爱你的人生，你是否活出了你的生命，你是否成为了你能够成为的人，如果没有，你是否有勇
气重新开始。
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媒体关注与评论

几乎所有的情感作家，都会被奉送“犀利”标签，但木木是少数几个真正配得上这个标签的作家之一
。
况且人们常把“犀利”与“恶毒”混为一谈，木木却严格守住了“犀利”的底线，没向“恶毒”迈出
哪怕一小步。
——韩松落木木的文字就像那种长绒毯，很温暖，还有一种痒痒的温柔，偶尔会让人忍不住打个小喷
嚏，清醒下，思索下。
——王小柔木木发表在《南周》的那些“情书”，我是每期必看。
倒也并不为了什么，只不过喜欢而已。
——易中天爱情这回事，与其要正确的答案，不如要幽默的解法。
我认为，《南周》80%的幽默就在“木范”那半页纸上。
——《南方人物周刊》木木是最受普罗大众欢迎的那种专栏作家，老百姓的大事小事，经她那跨界头
脑一点拨，就成为字字铿锵的人生金句。
——《看天下》
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编辑推荐

《木范情书:有关爱情的96则问答》：全中国最靠谱的情感咨询，盘活你因爱情婚姻疑难问题而停摆的
人生。
不居高临下，不打骂读者，不卖弄文采，虽然文采好得没法说。
直指核心，一针见血，干脆利落，亦庄亦谐，犀利无边。
知名作家六六、王小柔，专栏作家韩松落，著名学者易中天喜欢并推荐。
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