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内容概要

这是一本用极其精致画面呈现的绘本，和几米的风格较为接近。
绘本讲述了一个简单却让人感动的故事。
生活一直都很忙碌的女白领在生病后吃下一粒VC泡腾片，一夜之间个人世界发生了奇妙的变化——她
变成了一个背着重重的蜗牛壳的“慢人”。
正因为变慢，她发觉看待和处理周遭食物的体验也随之改变了。
她开始发现生活的细节之美，找到了遗失的美好也最终邂逅了世界上另一个“慢人”。
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作者简介

郭彭子，一对80后的漫画家组合，郭媛媛和彭鹏华的联合笔名。
曾出版绘本作品《情感动物园》1-2册、《大母女小世界》、《创业记：咸鱼跳龙门》、《怪诞人生物
语》等。
动画作品《蚂蚁》、《城市幻想曲》等，多次入选国际动画电影节。
2010年开始慢慢创作“悠客系列”第一部《慢风
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《慢风景》里的女孩，在一粒VC泡腾片的作用下迎来了生活节奏的全面减速。
这段奇妙的经历让她体会到许多就在自己身边而却一直被忽略的美好：她第一次留意到咀嚼米饭的甜
味；她用心聆听了流浪歌手的弹唱；她突然沉迷于欣赏莫奈的《睡莲》；她第一次发现树叶竟然也会
说话；她第一次了解到一棵果树的长成，需要多少关注；也懂得了等待一朵花开，会有奇妙的心情；
她在堵车时拍下的温暖灯光组成的笑脸竟也那么美丽⋯⋯这次经历一年多时间打造的《慢风景》是一
本讲述慢享生活的书。
在作者看来，“慢”不仅仅是生活节奏的放慢，更多的是内心体验的放大，把生活中感知到的东西或
者氛围扩散，于是细节弥漫，灵光闪现，虽然有时是很平淡和细微的，但专注于当下、享受细节和过
程一样令人珍惜。
作者用柔软细腻的画笔呈现出繁忙都市的一个个美丽细节，带给读者童话般的温暖。
书中的女孩像许多人一样，平凡忙碌，有时失落，却因为一粒VC泡腾片迎来了人生的一次转机。
一觉醒来，她长出了重重的蜗牛壳和一对触角，随之而来的还有生活节奏的全面减速。
最初，什么都比别人慢一拍的生活让她感到苦恼和尴尬。
然而随着时间的推移，她慢慢接受了身为“慢人”的自己，并且在繁忙的大都市中邂逅了许多旁人无
从发觉的美好风景。
翻完整个故事后，书后还分享了来自各行各业的知名人士与读者的慢生快活。
本书的作者郭彭子呼吁疲于奔命的人们“放慢脚步，等等灵魂”，并且说，“我崇尚‘慢’，却一直
是‘快’的奴隶，对慢的向往与现实生活的紧张，常常让我觉得精神和肉体彼此分离。
“慢”是一种选择，也是一种自由的态度，更是一种豁达的放弃。
也许窝在沙发里畅想‘慢’的片段，就是我过“慢生活”的一种方式。
”如近年出版了超级畅销书《迟到的间隔年》的作者孙东纯就表示，慢生活是一种细节之美：“我们
的生活节奏可能太快了，快到我们没有安静下来的机会，以至于听不到心里的声音而随波逐流，生活
中有什么是比迷失自己更加可怕的？
在院子里面埋了无数的种子之后，一天突然发现仅有的三个种子冒出小芽，蹲在地上端详许久，心里
充满对生命的感动。
我想可能生活需要的就是这个!”
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