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内容概要

一夜之间，你突然拥有了“完美人生”⋯⋯哦，天哪！
　　　　低胸的Versace新款小礼服恰到好处露出了完美的乳沟，Tiffany的项链闪闪发光，你坐在奔驰
敞篷车里，给站在你家豪宅门口的比Armani男模还帅的老公送了个飞吻⋯⋯　　老天，谁不想一步登
天拥有这样的完美人生——除非你脑袋出了问题。
　　特别是，你昨天还穿着廉价的烂皮靴，一边呲着龅牙大骂劈腿的男友，一边赶着去参加老爸的葬
礼。
　　你满心欢喜，飘飘欲仙。
直到你发现——你被禁止食用会致胖的碳水化合物食品；你的完美老公无法容忍你在干净的地板上多
放一根头发；你曾经的闺蜜因你的一步登天而变成了你的死对头；还有个陌生男人突然跑来对你说，
他是你的秘密情人——　　昨天到今天之间，究竟TMD发生了什么？
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作者简介

英国超级畅销书作家，都会女性喜剧小说“天后级”人物，其代表作有“购物狂”系列小说、《我
的A级秘密》、《Bye-Bye完美人生》、《我的祖母是幽灵》。

　　索菲·金塞拉天生就是说笑话的高手，她的写作风格轻松幽默，以浪漫诙谐、气氛欢快的故事而
风靡全球女性。
她笔下的女主角青春时尚、古灵精怪，又有着恰到好处的神经质和异想天开，真实又惹人怜爱。
读着读着，也许你会猛然发现，自己身上也有这个可爱女主角的影子；或者，这个有趣的女孩就在你
身边！
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章节摘录

　　序幕　　这无疑是我倒霉且失败的人生中，所经历过的最惨、最衰、最背的一晚！
　　如果十分算满分的话⋯⋯眼下这种糟糕状况只能打个负六分。
这绝不是说，我的标准太高了。
　　雨水打在领口上，我迈开起了水泡的双脚，拿起牛仔外套顶在头上，想临时遮遮雨，可是它压根
不顶事。
我只想早点拦到出租车，回家，甩掉这双烂靴子，然后好好冲个热水澡！
可是我们在这等了十分钟，却连出租车的影子都没瞄到。
　　我的脚趾疼得要命。
再也不要去什么“超值摩登坊”买鞋了。
这双靴子是上个礼拜打折时买的（黑色平底款，我向来只穿平底的），小了半码，可是销售小姐说一
穿上自然就会撑大，而且我穿上它显得双腿格外修长。
我竟然信以为真。
老实说，我彻头彻尾是天底下第一号大傻瓜！
　　我们几个好姐妹站在伦敦西南方的某个街角，脚底下的酒吧里传来微微的音乐声。
我以前从来没来过这儿，卡罗琳的姐姐是这家酒吧的投资人之一，给了我们优惠券，才大老远地折腾
跑来。
现在好了，得回家了，好像只有我一个人在找出租车。
　　菲儿霸占了附近惟一的门口，和刚刚在酒吧里勾搭上的男人热吻。
那个家伙蛮帅的，只是嘴角的小胡子有点怪。
还有，他比菲儿矮——其实大部分男人都比她矮，谁叫她几乎有一米八○呢！
菲儿有一头乌黑的长发，那宽阔的嘴唇和她超级爽朗的笑声倒是很相配。
要是真被什么事给逗乐了，她的笑声足以“震惊”整个办公室，让大家的动作都停下来。
　　不远处，卡罗琳和黛比勾肩搭背地躲在报纸下，思春似的唱着《天上下着男人雨》，好像还在卡
拉OK的点唱机前一样。
　　“莉丝！
”黛比叫着，伸手把我拉进她们的行列，“下的是男人雨呢！
”她一头金色的长发乱糟糟的，不过脸庞依旧美丽。
黛比有两个最大的爱好： K歌和制作手工小饰品。
我现在戴的这对耳环，就是她送的生日礼物： 小小的银色L字母（代表我的名字莉丝），下面还悬挂
着一颗小小的珍珠。
　　“才不是什么男人雨！
”我有点郁闷，“只是下雨罢了。
”　　照理说，我也相当喜欢K歌，不过今天不在状态。
我的心情糟透了，只想躲得远远的，躲在角落里自己安慰自己。
要是猪头戴夫如约出现就好了。
亏他之前还发那么多短信，说“爱你，莉丝”之类的，还信誓旦旦说十点一定到。
害得我整晚坐在那儿傻等，一直盯着门不放，其他女生都让我别耗下去了，我却听不进去。
现在想来，自己简直是大白痴。
　　猪头戴夫是做汽车电话销售业务的。
去年夏天，我们在卡罗琳的朋友办的烤肉派对上认识，然后开始交往。
叫他猪头戴夫并不是骂他，猪头是他的绰号。
没人知道这个绰号的由来，他自己更是打死都不肯说。
其实，戴夫一直试图让大家叫他别的绰号。
前一阵子，他自称是电影《低俗小说》中的 “布奇”（一个收钱打假拳的家伙，怀揣一块祖传金表）
，觉得自己很像这位酷男的扮演者布鲁斯?威利斯。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<Bye-Bye，完美人生>>

我想，应该是他的小平头有点像，不过——也就仅此而已。
　　管他呢，反正那个新绰号后来也不了了之。
对他的同事来说，他就是猪头戴夫，就像我叫“暴牙妹”一样，这个绰号在我十一岁那年就光荣诞生
了。
我有时还被称做“爆炸头”。
唉——老实说，我的头发是蛮卷的，牙也够歪的。
但我向来宣称： 我长得就是这么有特色，怎么样？
（好吧，承认自己在说谎。
这句话是菲儿说的。
其实只要有钱，我是有计划去整牙的，弄个牙套戴戴。
不过，这大概永远不可能实现吧。
）　　看到一辆出租车了！
我马上挥手示意，偏偏有人抢先一步。
我悻悻地把手塞回口袋，继续在雨中搜寻下一辆空车。
　　我不止被猪头戴夫放了鸽子，连年终奖也泡汤了。
今天是公司财政年度的最后一天，每个人都收到了奖金明细表，兴奋得手舞足蹈，因为公司二三至二
四年度的业绩比预期的还要好。
这种感觉就像圣诞节提前了十个月一样。
整个下午，大家都在兴致勃勃地讨论如何去腐败。
卡罗琳计划和男友马特去纽约度假。
黛比打算做挑染，预约了Nicky Clarke美发沙龙，她早就想去那里了。
菲儿则是请Harvey Nichols百货帮她预留了一款超酷的锁头包，名字好像叫Paddington。
　　我呢？
一分钱也拿不到。
并不是因为工作不认真，也不是业绩不达标，而是公司有规定，工作满一年才有年终奖。
我只差一个礼拜就满一年了！
只差一个礼拜！
真是太不公平了，太抠门了！
要是他们问我作何感想，我想说⋯⋯　　算了，西门?约翰逊才不会管一个地板销售部初级业务助理怎
么想呢。
关键是，我的职务名称也太傻帽了点。
真是丢脸，长长的职称连名片那行都要塞不下了。
在我看来，职称越长，工作就越烂。
老板们总以为多用几个字就能忽悠人，我们就会麻木不仁地窝在办公室的角落里，淹没在那堆没人想
做的恶心账目里⋯⋯　　一辆车驶过路旁的水洼，溅起一片水花。
我往后一跳，但为时已晚，脸上溅个正着。
门口那边，菲儿正在火热地调情，一直和那帅哥咬耳朵。
我听到几个耳熟的词儿，暂且不管现在心情如何，还是先管好自己的嘴巴吧，不然一定会爆笑出来的
。
记得几个月前，我们几个姐妹聚在一起夜聊，最后玩的是“真心话”。
菲儿交待，她每次都用同一句台词，而且一招鲜吃遍天：“我想，我的内衣裤要熔化了。
”　　男人真的吃这套吗？
　　我想，以菲儿的实战经验来看，的确奏效。
　　黛比招认，她在做爱的时候，为了避免做到一半时猛笑破坏气氛，她只会用一个字发挥： hot。
她不是说“I?m hot（我想要）”，就是“You?re so hot（你真性感）”，要么就是“This is really hot（
快受不了了）”。
请记住，如果你也长得像黛比这样正点的话，我觉得只要会这招就天下无敌了。
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　　卡罗琳和马特已经交往了很久，不过她说自己从来不在上床的时候说话，除了叫“哦”和“再用
力些”以外。
有一次，马特快要高潮了，她竟然说，“哦，惨了，我忘了关掉直发器电源了！
”我不晓得她是认真的，还是纯粹搞笑？
总之，她的幽默感很另类，和马特臭味相投。
他俩都是超级阳光型的，几乎都是怪胎，不过蛮酷的。
我们大家一起出去玩的时候，他俩还会相互对损相互打击，真真假假的。
我觉得，他们自己都分不清吧。
　　然后轮到我了，问我赞美男人的台词是什么，我也老老实实地交待了。
拿猪头戴夫来说吧，我总是说“你的肩膀好好看哦”，还有，“你的眼睛好美”。
　　不过我没有承认的是，这些溢美之词的背后，我其实暗暗希望他反过来也夸我美。
　　我也没有承认，到目前为止，这样的事情还没发生过。
　　算了，管他呢。
　　“嗨，莉丝。
”我抬起头来，看到原本黏着帅哥不放的菲儿，终于离开他，走了过来，拉过我的牛仔外套往头上一
遮，旋即又拿出口红来。
　　“嗨。
”我眨了眨眼，抖掉睫毛上的雨水，“你的小亲亲哪去了？
”　　“去跟和他一起来的女生说他要走了。
”　　“菲儿！
”　　“干吗？
”菲儿一脸理所当然的样子，“他们又不是一对喽，顶多是在暧昧中。
”她认真地把嘴唇重新涂成大红色，“我要去买一套全新的化妆品，”她皱了皱眉头，口红抹坏了，
“要Christian Dior的，一整套。
我现在买得起了！
”　　“当然！
”我点了点头，努力让口气听起来很为她开心。
过了一会儿，菲儿猛地抬起头来，想到了什么似的。
　　“哦，该死！
对不起，莉丝。
”她伸手用力揽住我肩膀，“你应该也得年终奖才对，这太不公平了！
”　　“没关系的。
”我努力挤出点笑容，“等明年吧。
”　　“你还好吧？
”菲儿盯着我，“想不想去喝两杯？
”　　“不了，得回家睡觉了。
明天还要早起呢。
”　　满脸疑惑的菲儿恍然大悟，咬了咬嘴唇。
“天哪，我都忘记那件事了。
加上年终奖的事等等——莉丝，我真是为你难过，你现在一定很难过。
”　　“我没事。
”我几乎是脱口而出，“其实⋯⋯只要不把它想得太严重就好了。
”　　没人喜欢扫兴的家伙。
无论如何，我也要让自己笑得开心点，装出无所谓的样子，即便我是暴牙妹、被男友放鸽子、没有年
终奖、老爸刚过世又怎样。
　　菲儿好一会儿没吱声。
她绿色的眼睛在来来往往的车灯中闪闪发亮。
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　　“情况会好转的。
”她说。
　　“你真的这么想？
”　　“嗯。
”她用力点点头，“一定要坚信这点。
来，”她用力揽了揽我，“说吧，你到底是女人还是暴牙大海象？
”从我们十五岁开始，菲儿为了逗我都会搬出这句话，我也总是会扑哧一笑。
“你知道吗，”她继续说，“说不定你爸本来就希望你带着宿醉去参加他的葬礼呢。
”　　她见过我爸几次。
或许说得有几分道理。
　　“唔，莉丝。
”菲儿的声音突然软了下来，我打起精神想听她说下去。
我有点焦躁不安，如果她安慰我说我爸有多好多好之类的，我可能会哭出来的。
唉，其实我也不是很了解老爸，但再怎么说，爸爸只有一个⋯⋯“你有多的保险套吗？
”菲儿的声音把我从思绪中拉回来。
　　很好。
这样我或许就不用担心被无边的同情淹没了。
　　“以防万一。
”她局促地笑了笑，“呵，说不定我们只是聊聊国际政治之类的。
”　　“嗯，我了解。
”我把手伸进绿色的Accessorize包包里——这是我的生日礼物——找到同款的零钱包，摸到一个Durex
保险套，小心翼翼地递给她。
　　“谢啦，亲爱的。
”她吻了吻我脸颊，“你明天忙完以后，晚上要不要上我家来？
我准备做一个培根蛋酱意大利面。
”　　“好啊，”我感激地笑了笑，“一定很棒。
到时再打电话给你吧。
”我已经开始期待了： 一盘美味的意大利面，一杯红酒，然后细细地告诉她整个葬礼的经过。
菲儿总能把最悲惨的事变得超搞笑，我知道我们最后一定会笑到肚子疼⋯⋯“嘿，出租车来了！
出租⋯⋯车！
”我立刻冲到马路旁，车子停了下来，靠向正在扯着嗓子吼《劲舞女王》的黛比和卡罗琳。
卡罗琳的镜片被雨打湿了，她比黛比唱得快约五个音符。
我把头探进司机的驾驶座里，头发上的水直往脸上滴，“能不能先载我们到巴勒姆，然后⋯⋯”　　
“小姐，不好意思，我不收卡拉OK客。
”司机先生打断我的话，鄙夷地看着黛比和卡罗琳。
　　我盯着他，满腹不解。
“请问，不收卡拉OK客是什么意思？
”　　“我不想载那两个女的，那歌声简直是要人命。
”　　开什么玩笑——你不能因为人家唱歌就拒载！
　　“可是⋯⋯”　　“要载谁由我自己定。
喝醉的、吸毒的、乱吼乱唱的坚决不带。
”我还来不及反驳，司机先生就发动引擎扬长而去，消失在马路尽头。
　　“你没有权利拒载卡拉OK客！
”我愤怒地对着消失的车屁股大叫，“这是歧视！
非法的！
这是⋯⋯”　　环视四周，无力又无助。
菲儿已经不见人影，大概回到那帅哥的怀抱了。
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黛比和卡罗琳还在表演我有史以来看过的最可怕的《劲舞女王》——坦白说，我不再责怪那个司机。
马路上车来车往，呼啸而过的车子溅起水花，弄得我们一身湿。
雨水打在外套上，又渗进来流到我头发上。
思绪在脑子里翻滚，就像转筒式干衣机里的袜子。
　　这样下去，永远都搭不上出租车，我们会整晚被困在雨里！
那些香蕉鸡尾酒真是害人不浅，我应该喝完第四杯就走人的。
明天就是老爸的葬礼，我以前从来没有参加过葬礼，要是自己哭哭啼啼的，大家都在看我，该怎么办
呢？
这个时候，猪头戴夫很可能正在和某个美眉亲热吧，称赞她是大美女，而她则娇喘着喊他“布奇！
布奇！
”至于我这个倒霉蛋，不但脚下起了水泡，而且快要冻僵了⋯⋯　　“出租车！
”我下意识地叫了出来，就在我瞄到远方那辆空车的那一刻。
车子往这边开来，左转的方向灯在闪烁。
“不要转弯啊！
”我发疯似的挥手，“到这来！
到这来呀！
”　　一定要拦到这辆车，一定要！
我抓起牛仔外套往头上一遮，边跑边叫。
跑起来有点滑，叫得嗓子都哑了，“出租车！
出租车！
”好不容易到了路口，一看竟挤满了人。
我绕过人群，爬到一座宏伟的市政大楼的阶梯上。
那里有一个用栏杆隔起来的平台，左右两边都有台阶上下。
我可以在这个高一点的地方拦车，然后再冲下去、跳上车。
“出租车！
出——租——车！
”　　好！
它停下来了，真是谢天谢地！
终于停下来了。
我也终于可以回家洗个澡，把今天的破事儿通通忘光。
　　“这里！
”我喊了出来，“过来过来，等等⋯⋯”　　晴天霹雳——下面有个西装男正奔向那辆出租车。
“那是我们的车！
”我扯着嗓子喊，一边飞奔下另一侧的台阶。
“那是我们的车！
是我先拦到的！
你竟敢⋯⋯可恶！
可——恶！
”　　我差点气炸了，连双脚在湿淋淋的地上打滑也全然不知。
接着，我开始往下跌落，脑子里闪过难以置信的念头： 都是被这双鞋底磨破的便宜烂靴子给害的。
我四脚朝天往下翻筋斗，像个三岁小毛孩。
我死命地抓着台阶的石质扶手，皮肤刮得伤痕累累，手也扭了，包也掉了——随便有根救命稻草也好
啊。
但是，一切都为时已晚⋯⋯　　真他妈的。
　　地板越来越近，我却只能束手待毙。
这下一定会很痛⋯⋯
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媒体关注与评论

　　索菲·金塞拉可以说是英国顶级的流行小说家！
　　——《星期天邮报》　　这是一场扣人心弦又浪漫的阅读旅行！
我们太爱它了！
　　——《大都会》　　现在还有谁不知道“购物狂”系列小说和索菲?金塞拉？
那你太OUT了！
　　——《女友》　　　由作者的《购物狂的异想世界》改编的电影《一个购物卡的自白》去年风靡
一时，她所缔造的“购物狂丽贝卡”的形象深入人心，她的小说是时尚的风向标，在英国以压倒性优
势占据女性小说的榜首，无数人翘首以盼她的新作问世。
丧失三年记忆的女主角面临新旧两种人生的选择，最终选择放弃了不适合自己的“完美人生”，在这
繁华纷扰的都市中，你内心真正想要的，到底是怎样的人生？
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编辑推荐

　　由作者的《购物狂的异想世界》改编的电影《一个购物卡的自白》去年风靡一时，她所缔造的“
购物狂丽贝卡”的形象深入人心，她的小说是时尚的风向标，在英国以压倒性优势占据女性小说的榜
首，无数人翘首以盼她的新作问世。
丧失三年记忆的女主角面临新旧两种人生的选择，最终选择放弃了不适合自己的“完美人生”，在这
繁华纷扰的都市中，你内心真正想要的，到底是怎样的人生？
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