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前言

在我三十余年的教学生涯中，曾编著翻译过好多部供本科生及研究生使用的教材。
此次动用全系的力量乃至上海及全国兄弟院校的同志一起参与翻译这套系列教材，正是表达着这样一
种意愿：希望全面地更新本科生的专业知识内容和结构。
自二十世纪七十年代末以来，心理学这一学科的建设开始在我国复苏。
近三十年的发展不容忽视，但也并不乐观。
据我所知，目前全国范围内已有180多所院校建系招生，估计每年在校的本科生少则数千，多则上万。
但是据我们从全国招收的硕士研究生的录取状况来看，他们的基础知识、专业知识还相当陈旧和支离
破碎，其中很多理念含混不清，甚至存在许多错误。
究其原因，问题仍在于本科阶段所接受的教育内容和质量。
走进书店或走入书库，你可以发现，近30年由国内学者编著的各类心理学教材、译著或译丛似有繁荣
之感，但其传递的知识质量似乎要大打折扣。
毕竟吾等子辈修炼近有数十年，看来教材的质量应该在一个学科发展更为悠久、学科群体更为庞大、
近数代人的努力这些条件下才有可能产生。
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内容概要

本书自1982年首次出版后一直是美国的大学本科生的主要教材之一。
在以后的20多年中作者不断地修改完善、充实新的内容。
由于心理测验的内容日新月异，所以本书作者于2004年发表了该书的第六版，内容上有了更多的增补
，比如在韦克斯勒智力测验一章中重点介绍了最新发行的韦克斯勒成人智力测验第三版（1997年修订
），韦克斯勒儿童智力测验的第四版（2003年修订）和韦克斯勒学前和小学儿童智力测验的第三版
（2003年修订）。
斯坦福一比奈量表也介绍了最新的第五版（2003年）的编制情况、内容构成和特点。
考夫曼儿童成套评估测验也介绍了2004年最新修订的第二版等。
人格测验的章节中也介绍了许多最新出版的测验。
所有介绍的量表都是其最新修订版。
这些在心理测验领域中的重要测验目前在国内还很少有介绍，所以对国人来说都是一些非常新的资料
，有助于开拓我们的视野。
该书一个很有特色之处是用了不少的篇幅来探讨心理测验在应用过程中所出现和可能潜在的问题，有
些问题甚至引发了法律上的诉讼程序，以此来提示人们该如何正确地使用心理测验，这方面内容在同
类书中并不多见。
另外本书还为每一章都提供了相应的文献查阅网站，读者可以从那些网站中获取更多相关资料。
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作者：（美国）罗伯特·M.卡普兰（Kaplan.R.M.） （美国）丹尼斯·P.萨库佐（Saccuzzo.D.P.） 译者
：陈国鹏 席居哲 等罗伯特·卡普兰，加利福尼亚大学洛杉矶分校公共健康学院健康服务系教授、系
主任，医学院一般内科医学教授，加利福尼亚大学与兰德公司的青少年健康推进中心负责人、健康服
务研究训练计划主任，曾任美国心理学会健康分会会长，美国科学发展促进协会（太平洋）分会会长
、国际生活质量研究协会会长，行为医学学会会长，行为药理学研究学术委员会的主席。
先后担任《健康心理学》主编，《行为医学年报》主编，《美国心理学家》副主编，以及其他学术杂
志的顾问或编辑。
丹尼斯·萨库佐，美国临床心理学博士与法学博士。
现为美国圣地亚哥州立大学心理学教授，加利福尼亚大学圣地亚哥分校精神病学兼职教授（adjunct
professor），西加利福尼亚法学院法律兼职教授，托马斯·杰斐逊法学院法律兼职教授。
美国心理学会、美国心理协会、西部心理学协会会员。
陈国鹏，1984年曾留学德国杜塞尔多夫大学和荷兰奈梅根大学，获得荷兰奈梅根大学博士学位。
现在华东师范大学心理与认知科学学院任教授，博导，上海市心理学会理事，上海市心理学会测量专
业委员会副主任，《大众心理学》执行主编，多个研究机构的顾问和杂志的编委。
先后在国内外核心期刊上发表论文50余篇，出版专著和译著16本。
编制和修订的心理测验量表6项。
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章节摘录

插图：心理学是一个广博而令人兴奋的领域。
从学校和诊所到生化实验室和私有国际公司，都有心理学家致力其中。
尽管工作场景各种各样，但所有心理学家至少有两个共同点：他们都研究行为，以及他们都在某种程
度上依赖其研究的测量方法。
本书所关注的是一种特殊类型的测量——心理测验——它所测量的是涉及人类行为方方面面的特质。
《心理测验》这本书是作者之间长期合作的结晶。
作为发展和使用心理测验的积极参与者，我们发现太多的本科生认为心理测验课程非常枯燥，而且与
他们的目标或职业兴趣无关。
这让我们觉得非常沮丧。
相反，我们将心理测验看作是激动人心的领域。
它在心理学的历史中拥有稳固的地位，但它也因挑战、新发展以及争议而处于不断变化中。
一本关于测验的书应该能激发学生的兴趣，而不是削弱它。
因此，我们以当代大学生感兴趣的风格对心理测验的许多方面以及测量原则进行概述。
为了理解心理测验中的应用和问题，学生必须学习一些基本原理，这需要一些统计入门知识。
因此，对第I部分中的回顾以及详细阅读将为理解第Ⅱ部分所论述的测验应用铺平道路。
第Ⅲ部分检验了现在影响测验前景的一些问题，这些问题包括考试焦虑、测验偏差，以及测验与法律
之间的结合。
应用心理学的未来可能取决于心理学家应对这些挑战的能力。
通过这本书，我们呈现了一系列焦点讨论和焦点样例。
这些章节通过样例对书本中的材料进行解说或者为某一特定问题进行更为详细的讨论。
我们也使用技术专栏如统计计算来证明这些材料。
对应用的重视提升现在的学生多喜欢非正式的讨论以及与自身相关的例子。
因此，我们决定从各个领域选择范例并以一种不那么正式的风格来写作。
但是，测量是一个严肃而又复杂的领域，甚至学者和专家之间也存在着重要分歧，因此，我们在处理
测量中存有争议的方面时，采用了更为正式的讨论以及更加详细的参考。
第一版《心理测验：原理，应用和问题》出版于1982年。
在这本书第一次被介绍后的近四分之一个世纪里，世界在许多方面都发生了变化。
例如，个人电脑在1982年算是新事物，大多数学生和教授从来没有听说过电子邮件或因特网；对心理
测验的实际应用也比今天少得多。
另一方面，心理测验原理却相对保持不变。
因此，新版本在原理那章只进行了改进和完善，而在后面关于应用的几个章节变化就相当大了。
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编辑推荐

《心理测验(第6版):原理,应用和争论》是心理学核心课程教材系列丛书之一。
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