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前言

“享受养育孩子的过程”，是这本书给人印象最深的一个理念。
简?布鲁克斯在书中反反复复强调，要看到养育过程中快乐的一面，在快乐中和孩子一起成长。
回头看看身边的中国父母，虽然大部分人实际上也在享受孩子带来的快乐，但他们也习惯抱怨孩子给
自己带来的各种烦恼：孩子的教育问题，个人时间精力的付出，高额的抚育成本等等。
这些抱怨背后的潜台词就是，子女永远无法报答父母的养育之恩，“谁言寸草心，报得三春晖”！
而本书从另一个角度看亲子关系，作者认为，父母的养育应该是一种专业化过程，除血缘使然的天生
情感联系外，父母有更多的责任和义务去保护孩子的健康发展。
首先应该确定自己的养育总体目标，然后根据孩子的阶段性发展特点，确定各个阶段的子目标，并根
据不同的目标体系，来选择恰当的养育策略。
而父母之所以有责任和义务这么做，是因为孩子的降生给父母带来了“生命终极的意义感”和“快乐
之源”，而不是麻烦和苦闷的开始。
弗洛伊德曾说过父母之爱是自恋的一种表现，因为孩子是父母的影子，对孩子的爱就是父母对自身情
感的延续。
希腊神话里，美少年纳西索斯在出生时就被神预言：“不可使他认识自己。
”父母也因此一直不让他看自己的影像，但18岁时，纳西索斯还是在湖里看到自己的倒影，陷入严重
自恋之中，最终溺水而亡。
弗洛伊德认为，如果父母用自恋的态度来对待孩子，对孩子的成长并没有好处。
教育孩子是一个不仅需要爱，还需要理性和技巧的过程。
这一点也正是本书反复强调的理念之一。
因此，这本书对于为人父母者来说，首先是一本很实用的指导手册，大家可以从目录页里找到自己家
庭所处的生命阶段，然后按需阅读，找到解决特定发展阶段儿童和家庭各种问题的解决方式，作者很
贴心地在每一章的开头结尾都对本章的重点做了导读和总结。
其次，这本书对家庭教育指导者来说也非常实用，作者每一章后所开出的系列思考题单，其实都可以
用在父母资格的培训课堂上，进行现场讨论或模拟。
此外，对于儿童发展理论工作者来说，这本书也是一本深人浅出的入门读物，作者所强调的系统观以
及对遗传和环境关系的论述都有不少的闪光点。
全书的翻译由包蕾萍、李秀芬、马明伟共同完成。
包蕾萍在上海社科院从事青少年研究多年，负责全书统稿和第2章、第9到12章和第15章的翻译工作。
李秀芬是上海市市西中学的一名心理学教师，儿子刚刚出生不久，因此承担了本书第1章、第3到8章关
于儿童早期养育方面的翻译工作。
马明伟是华东师范大学发展心理学专业的硕士，承担了第13章和第14章的翻译工作。
最后由华东师范大学心理与认知科学学院桑标教授对全书作了审校。
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内容概要

本书的作者，简·布鲁克斯（Jane B Brooks），拥有渊博的专业知识和丰富的个人经验，是一位儿童
发展领域的专家。
她是儿童心理学领域的学者、研究者和作家；是和父母、孩子共同工作的临床应用工作者；同时也是
一位母亲。
在她这本充满智慧的书中，父母可以得到许多宝贵的知识，帮助他们更好地养育孩子，帮助孩子实现
最佳发展——使孩子成长为安全、快乐、有能力、自信和有道德素养的个体。
学习个体发展的学生、教育儿童的专业人员和父母，都会从本书中获益良多。
    布鲁克斯的养育法综合了许多引人注意的特点。
她在儿童养育方面提及的基本任务和问题非常广泛。
既包括所有父母都面临的任务（例如，准备婴儿出生、喂养，如厕训练、入托或入园过渡、青春期对
性的持续关注），也包括普遍存在的特殊问题（例如发脾气、偏差行为、使用毒品、身心障碍）。
她还极其有洞察力，细致地提到了当代一些关键问题，比如离婚、单亲父母、继父母。
布鲁克斯对这些问题的处理方法和建议是合理、平衡、富于操作性的；她的文字直接、清晰，而且浅
显易懂。
布鲁克斯相信，父母自己能够成功地运用养育技术来解决一些特殊问题。
    这本书乐观而又现实的风格让人愉悦。
作者已经认识到提高孩子的幸福感和快乐感是父母的最高目标之一，她相信大多数父母能够做到这一
点，在书中，她也传达了这种信念。
实现这种成功是父母最深切的愿望，使他们乐意奉献自己的思想、时间、精力和注意力在他们孩子的
成长和问题上。
阅读这本书将会提高我们对养育的理解，使这一复杂的任务变得更加简单。
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作者简介

包蕾萍，上海社科院青少年研究所、家庭研究中心副研究员，主要研究方向为青少年心理与社会发展
，曾获上海市哲学社科优秀成果奖、上海社联年会优秀论文奖、法国国家政府奖学金、JACOBS国际
优秀青年学者奖等，多次赴海内外进行学术访问；在《社会学研究》、《二十一世纪》（香
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章节摘录

插图：一个对学习的最新关注强调合作过程的学习。
这种方法不是把学习看作孩子从专家那里获得信息，逐渐提高能力的过程，而是强调个体在对正在发
生的事件和人进行调节的过程中获得新行为和理解的动态过程。
学习不仅仅是一些知识的获得，而且使孩子在活动参与中特质产生改变。
合作学习过程强调孩子开始主动学习，在让·皮亚杰对孩子的很多观察中可以看到这一点，在一个对
幼儿的最新观察研究中，也可以看到这些幼儿和照顾者的互动开始达到82％。
父母给孩子的学习提供支持，组织学习环境，激发孩子的兴趣和努力，安排适合孩子能力水平的任务
，在孩子完成任务过程中提供支持和指导。
从许多方面来讲，父母就是支持、帮助孩子在最近发展区学习的教练，这点我们在第2章已经讨论过
。
促进学习帮助孩子学到社会认可的行为和价值观是一个双向过程：（1）父母传达明确、直接的信息
给孩子，告诉孩子他们想要的，以及对孩子遵守要求的期望，这对父母来说很重要。
（2）孩子接受信息，合理地看待要求，在没有失去自治或自尊感的情况下达到这些要求。
父母要做很多来鼓励孩子达到他们的要求。
他们要创建一种合作的氛围，设立对孩子现实的期望，为孩子组织能够容易达到父母要求的环境，给
孩子提供鼓励和支持，主动地告诉孩子应该做的事情。
创建合作的氛围葛兰德?帕特森（Gerald Patterson）和菲利普·费希尔（Philip Fisher）把孩子顺从或听
从父母要求的意愿提高，看作是从一个生命早期开始，到逐渐听从父母这个过程的结果。
父母创建一种能接受的顺从氛围，即“和伙伴合作（或可能是‘和伙伴交换顺从’）的总体意愿。
”敏感的、对孩子需要作出反应的父母，和孩子建立起安全依恋j他们在婴儿早期就建立起了一种氛围
，孩子因为他们的父母关注他们的需要和意愿，从而愿意服从父母的意愿。
孩子出于要维护他们与父母之间的关系而行动。
在学习过程的始终，父母要给孩子鼓励和支持，因为在学习过程中通常会有挫折和失败，必须要有鼓
励和支持，才能让孩子在学习过程中坚持下去。
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编辑推荐

《为人父母(第6版)》为人父母是一个人生中的重要阶段，也是关键的选择。
如何成为快乐、成功的父母，怎样才能和孩子和睦相处，如何判定孩子的行为，等等？
这些问题都会成为初为父母的人关心的方面。
《为人父母(第6版)》正是解决了父母养育过程中的诸多典型问题，共分三个部分，从养育概念、不同
发展阶段的养育、不同生活环境下的养育等各方面对养育进行了阐述。
后两个部分是《为人父母(第6版)》的核心内容，也是最富特色和实用性最强的部分，可以对父母养育
中遇到的问题提供具体指导。
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