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前言

本书初版由台湾东华书局于1991年4月发行。
问世后敷及半年，即荣获嘉新文化基金会优良著作奖；继而在同年底再获新闻主管部门优良著作及优
良图书两项金鼎奖，创一书连获三奖之先例。
本书初版发行后随即授权上海人民出版社发行简体字版，广受心理学界欢迎，不旋踵即为两岸三地大
专院校心理学系及相关科系开设心理学课程者广为采用教学用书；销售盛况十多年来迄不衰退，至今
仅在台湾之繁体字版即已连续重印至四十八次。
鉴于心理科学之快速发展，两年前即已兴起重行修订本书之意念，因而广泛搜集近十多年来出版的新
书，并浏览晚近心理科学领域内的新问题、新理论、新研究以及新方法，先行分析探讨，然后针对国
内因社会变迁而产生的心理学需要，着手进行重修工作；首先拟订了以下三个方向。
第一，端正心理科学的研究取向在古代，对自然界物性变化与对人世间人性变化的研究，同属哲学范
畴。
到16世纪时，对自然界物性变化的研究先行脱离哲学而独立，成为自然科学。
对人性变化的研究则是在19世纪之末，追随自然科学成功的脚步，采取自然科学中与人性较为接近的
生物科学为榜样，企图将心理学科学化，成为自然科学的一支。
生物科学所研究的生物，均系有生命的个体，在本性上，同类生物有两点共同特征：其一，同类生物
的生活变化相类似；例如，同类候鸟随季节变化而迁徙的方式相似。
其二，生物学家根据同类生物生活变化研究所建构的理论相似；例如，属于同类惧寒但不能随季节变
化而迁徙的动物都会采用冬眠方式过冬。
在理论解释上，一般均系采取达尔文进化论的观点，视为历经数万年的演化，使其在种族遗传上形成
了适应环境的特殊能力。
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内容概要

　　《现代人研究自身问题的科学：现代心理学（第3版）》是一部系统、全面介绍心理学的书籍，
也是一本心理学入门书，我社于2005年8月推出了第2版。
作者在广泛搜集最新出版心理学书籍、研究最新的心理学理论及研究方法的基础上，对《现代人研究
自身问题的科学：现代心理学（第3版）》进行了全面的修订，更注重了内容的丰富新颖、文字的通
俗易懂和举例的鲜活恰当，并增加了大量新绘的插图（包括部分彩色插图）。
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作者简介

张春兴，台湾师范大学教育学士、硕士，美国夏威夷大学教育心理学硕士，美国俄勒冈大学哲学博士
。
美国哥伦比亚大学研究。
经历 曾任台湾师范大学教育心理学系讲师、副教授、教授兼系主任，台湾心理学会理事长，台湾心理
卫生协会、教育学会、辅导学会理事。
现任台湾师范大学终身职名誉教授及博士生导师，花莲师范学院教育科学讲座，北京师范大学、南京
师范大学、山东师范大学、山西大学、吉林大学客座教授。
 著作 已出版之心理学专著有：《现代心理学》(修订版，2005)、《张氏心理学辞典》(修订版，2005)
、《心理学原理》(2003)、《心理学思想的流变》(2002)、《教育心理学——三化取向的理论与实践
》(1996)、《教育的应为与难为》(1989)、《希望的追寻与挫折》(1985)、《成长中自我的探索》(1983)
、《怎样突破读书困境》(1982)、“青年的烦恼与出路》(1979)、《教学的心理基础》(1974)等36种。
另已发表专题论文160余篇。
 心理与教育信念 一、心理科学异于自然科学，自然科学是研究物性的科学，物性即其天性，物性变
化受自然法则支配：心理科学是研究人性的科学，人性异于天性，人性是天性与习性的的融合，人性
中除少部分受自然法则支配外，多系由社会文化因素所决定。
因此，今后国内心理科学的发展，宜放弃以往自然科学方法前提取向与西方文化移植取向，改采人性
特质与本土文化取向，庶及可使心理科学的发展臻于学术独立境界。
 二、基础教育的成败系于师资之良窳与家庭教养，政府虽无权为孩子选择好父母，但政府有责任为学
生培养好老师：由理想的教师教出理想的学生，是学校教育成功的保证。
荣誉1975年获台湾教育贡献六艺奖章；1977年获台湾新闻主管部门优良图书金鼎奖；1986年获心理学
会心理学贡献奖；1989年获台湾新闻主管部门优良著作与优良图书两项金鼎奖；1990年获教育年会教
育贡献木铎奖；1991年获台湾新闻主管部门优良著作与优良图书两项金鼎奖；1991年获嘉新文化基金
会优良著作奖；1995年获登美国马奎斯出版公司《世界社会科学名人录》；1998年获台湾行政主管部
门两岸学术交流贡献奖；2000年获美国名人学院新世纪学术名人奖章；2000年获美国名人学院心理学
成就奖；2005年获香港世界文化艺术研究中心国际优秀论文奖；2004年获登中国国际交流出版社《世
界名人录》；2004年获中国管理科学研究院优秀论文奖，并编入《中华优秀论文获奖精典文库》
；2004年获北京时代学人文化研究院优秀论文一等奖，并编入《探索与成就》；2004年获北京三联创
新管理科学研究院国际优秀论文创作成果奖；2005年获中华文化传媒出版社中国当代优秀学术成果奖
，并编入中国文史出版社《中国学术大百科全书》；2005年获中国改革与发展研究院首届中国改革开
放优秀成果一等奖，并编入《中国改革开放优秀成果选》；2006年获中华文化信息协会编入《中华名
人文论大全》；2006年获中国发展研究院首届国家创新论坛优秀成果一等奖；2006年获和谐中国系列
丛书建构和谐社会经典文献特等奖；2006年获中国人才科学研究院国家重点人才创新学术研究特等奖
，并编入《全国重点人才创新学术成果大典》；2008年获世界学术成果研究院百年学术成就特等奖（
获奖档案号ZMX50809），并编入《世界知名学术名家学术成果获奖精选》等25项。
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书籍目录

重修版序目次第一章 对现代心理学的基本认识第一节 从哲学心理学到科学心理学第二节 科学心理学
思想的演变第三节 现代心理学研究主题及科目之分化第四节 心理学的研究目的与方法本章摘要建议
参考资料第二章 行为与心理的生物学基础第一节 生命的开始与遗传过程第二节 神经系统与神经元第
三节 大脑半球的构造与功能第四节 内分泌系统的构造与功能本章摘要建议参考资料第三章 感觉与知
觉第一节 感觉与知觉的关系第二节 心理物理学的感觉研究第三节 感觉历程第四节 知觉历程第五节 超
感知觉本章摘要建议参考资料第四章 意识与意识状态第一节 意识的性质与特征第二节 睡眠与做梦第
三节 改变意识状态的催眠与静坐第四节 改变意识状态的药物效应本章摘要建议参考资料第五章 学习
历程第一节 学习的性质第二节 经典条件作用第三节 操作条件作用第四节 认知学习本章摘要建议参考
资料第六章 记忆乙与遗忘第一节 记个乙是学习心理问题的核心第二节 记忆研究的讯息处理取向第三
节 感觉记个乙与短期记个一第四节 长期记忆本章摘要建议参考资料第七章 思维与问题索解第一节 思
维的性质及其构成要素第二节 推理历程第三节 问题索解第四节 判断与决策第五节 创造思维本章摘要
建议参考资料第八章 生命全程的身心发展第一节 对身心发展的基本认识第二节 心理发展的重要理论
第三节 生命开始到儿童期的身心发展第四节 青年期到成年期的身心发展本章摘要建议参考资料第九
章 动机与情绪第一节 动机的性质第二节 生理性动机与心理性动机第三节 动机理论第四节 情绪的性质
第五节 情绪理论本章摘要建议参考资料第十章 智力与智力测验第一节 智力与智力测验的基本概念第
二节 智力测验的发展第三节 智力理论第四节 天性与教养对智力的影响本章摘要建议参考资料第十一
章 人格与人格测验第一节 精神分析取向的人格理论第二节 特质取向的人格理论第三节 人本主义取向
的人格理论第四节 认知一行为取向的人格理论第五节 人格测验本章摘要建议参考资料第十二章 社会
心理第一节 社会认知第二节 态度的形成与改变第三节 社会互动第四节 团体行为本章摘要建议参考资
料第十三章 心理异常及其成因第一节 心理异常的意义与类别第二节 情绪异常第三节 社会异常第四节 
精神异常本章摘要建议参考资料第十四章 心理治疗第一节 领悟治疗第二节 行动治疗第三节 团体治疗
第四节 生理医药治疗第五节 心理治疗的评价本章摘要建议参考资料参考文献索引(一)汉英对照(二)英
汉对照
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章节摘录

插图：第一章 对现代心理学的基本认识第三节 现代心理学研究主题及科目之分化自从心理学19世纪末
从哲学独立出以后，一方面由于心理学性质的复杂，另一方面由于人类生活的需要，心理学在研究主
题与科目名称上，都显示出迅速的发展与分化。
主题分化显现在心理学研究范围的扩大，而科目之分化则显现在心理学理论与应用两方面的扩展。
为篇幅所限，以下即从两方面做简要说明。
一、现代心理学研究的八大主题如果将基础心理学(如本书)当做现代科学心理学的缩影看，现在的一
般基础心理学，在章节数量上虽有不同，但内容上不外包括以下八大主题：1.行为与心理的生物学基
础 此一主题原系由四大争议之一的心身关系问题演变而来。
目前研究的重点在于探讨个体生命起源与遗传机制、神经系统与内分泌系统等，从而了解心理与行为
和生理功能的关系。
本书第二章即以此主题为中心。
2.感觉、知觉与意识 此一主题系对心身关系问题的进一步探讨；藉由现代化的科学方法与科学工具，
研究个体如何经感官获得感觉，继而经大脑组织选择形成知觉后，进而对其周围环境有所了解与认识
。
本书第三、四两章将对此主题作进一步讨论。
3.学习、记忆与思维 此一主题系由四大争议中知识来源问题演变而来：其目的在于探讨动物如何学习
简单动作，进而研究人类对外在讯息如何学习、记忆、思维，从而获得知识，并运用知识解决问题。
本书第五、六、七各章将详细讨论此一主题。
4.生命全程的身心发展 此一主题系由四大争议中天性一教养问题演变而来；其目的在探讨自生命开始
，个体在身体、行为、心理三方面随年龄增长而变化的历程，并研究在发展历程中的一切身心变化与
遗传和环境因素的关系。
本书第八章将详细讨论此一主题。
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编辑推荐

《现代心理学:现代人研究自身问题的科学(第3版)(精)》是由上海人民出版社出版的。
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