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内容概要

《星云大师人生修炼》系列丛书，共十四本，涉及处世、幸福、智慧、读书、情感等人生重要话题。
大师以朴实无华的语言，娓娓道出了返璞归真的大智慧；以幽默含蓄的小故事，描摹世间百态；以博
大精深的佛法，为读者点亮一盏心灵的指路明灯。
现代人普遍处在浮躁烦嚣的生活状态中，容易内心空虚、迷失自我，就让我们放慢脚步，聆听大师的
教诲，让眼界豁然开朗，从大师毕生的修行心得中，体悟幸福与快乐的真谛，发现人生的价值！
    本书为该系列丛书之一。
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书籍目录

出版说明星云大师略传两种语言人生的阶梯三个月的生命两个水桶一句话的砥砺专心一意一日不做一
日不食把握当下徒下朝山人命在几间力气大与肯发心不肯去观世音不请之友一睡一千年勤劳的小狗流
水木鱼水泡花蔓牛的贡献去芜存菁四等马与四等人信仰就是力量立刻长大光说不做满溢的茶杯愚人喝
水佛陀的生日礼物何日君再来永不放弃心愿两条腿征服欲望拂尘扫垢无量寿欲速则不达为众生摆渡人
生是苦信仰持之以恒临别一棒心量有多大晒咸菜洗涤尘心马马虎虎置之死地而后生盛年不再来多欲多
烦恼致富第一妙诀新龟兔赛跑“年”的来历人有三等琴弦有紧松伎儿得牛死囚的实验播种的收获一万
朵纸莲花生命的包袱懒惰之害久炼成钢鹦鹉救火勤劳鬼高山后的果园良辩杉的故事走江湖内在的宝藏
十不全书记金山腿子高曼香时钟的动高尔夫开球扫地十年幸福在尾巴上禅师与线头毒蝎渡河古人糟粕
如何一举成名养气没有“量”心狗急跳墙信女绣佛过水斋涉水过深河邹忌定霸业福报如存款刘邦生病
墨汁当醋蒜酱学而不厌卢棱伽学画人生的责任颜琛苦读为善要及时驴上推敲标准钟作家的计算题生命
的真义季成为壶子看相放焰口信心之路掌舵的人运甓翁谁是长老？
勤学如春起之苗药饵为刀刃梨园三怪杰波斯匿王减肥记急来抱佛脚勤能补拙孔子知礼司空见惯的危机
分秒必争欧阳修
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章节摘录

　　两种语言　　随着信息的发达，社会需求的改变，无论是经济、政治、宗教、文化、教育，无不
迈向全球化、国际化的道路。
在这种趋势下，具备国际视野、运用外语、跨文化的学习成为不可或缺的能力。
因为拥有国际观以及共同的语言，才能沟通彼此，更深入、直接地了解对方的文化内涵，加强双方交
流。
　　确实，人类共存在地球上，唯有具备“同体共生”的共识，才能和平而不争，达到天下一家的理
想。
然而不同的国家、种族，各自拥有不同文化、语言、风土人情，如何相互沟通、交流呢？
只有走近对方，互通有无才能达成，而学习对方语言，就是沟通的第一步。
有一个“猫捉老鼠”的故事，就巧妙地表达了学习第二语言的重要性。
　　有一只猫把老鼠追丢了，但它还是不死心，仍然守在老鼠洞前，等待机会。
可是左等右等，老鼠就是不出来。
猫想，要攻破老鼠的心防，就不能让老鼠识破自己的声音，于是学狗汪汪叫。
老鼠一听到狗叫声，以为猫走了，就很安心地走出来。
才到洞口，竞被猫逮个正着。
老鼠不服气地说：“刚刚我明明听到狗叫声，怎么会是你呢？
”猫得意洋洋：“这年头，不懂两种语言，会没饭吃的。
”老鼠听了猫的话觉得很有道理，也只好自认倒霉了。
　　猫说得对，这年头不会两种语言是无法生存的。
未来，因为交通的便利，科技、信息的发达，人类的交流必然愈来愈密切，甚至走向融合，形成地球
村的新世纪。
学习第二语言才能掌握时势，为自己的人生开创新局，而不致被时代淘汰了！
　　人生的阶梯　　有兄弟两人外出登山，下山后准备回到八十层楼的家，正好碰上大楼的电梯故障
。
两兄弟自诩为登山好手，何惧八十层高楼，于是振奋起精神，往上爬行。
　　爬到二十层楼，两人仍不觉疲累气喘，继续努力向上爬。
到四十层楼时，两人开始感到腿酸，背在身上的行李装着登山器具，更显沉重，于是决定暂时放在第
四十层楼，等到有电梯可乘时，再来取回。
到了六十层，已经感觉吃力，气喘吁吁，无力再往上爬，又想只剩下二十层，还有何难？
最后的二十层阶梯，尽管辛苦、疲倦、气喘、流汗、力尽，他们还是坚持爬完了。
当哥哥准备要开门时，忽然大喊：“糟糕！
钥匙放在行李中，没有带上来！
”兄弟两人顿时如泄气的皮球一般，感到一片茫然！
　　八十层阶梯，寓意着人生八十年岁月，年轻力壮时，思维活跃、学习力强，尽天下都是值得冒险
与尝试的新鲜物。
四十岁以后的人生，正值事业顶峰，叱咤风云于职场，或为实现理想，或为糊口生活，铆足全力奋斗
。
六十岁以后，体力已大不如前，阅尽人间喜怒哀乐，开始为享受而生活。
到了八十岁，齿已摇，发已苍白，终究要开启生命奥秘的大门，却发现幸福的钥匙还放在“沉重的行
李”中，忘了拿。
　　沉重的行李，各人的情况不同。
可能是高堂老父母，可能是健康身体，也可能是美满家庭、旅游参学，往上爬行时为了减轻重量，一
一搁下，却待老来回首过往，空叹真正的幸福已无力回头取了。
　　三个月的生命　　地狱里的赵判官，奉阎罗王之命，到人间来告知世人的阳寿还剩多少。
　　一天，赵判官坐在路边，一边摇铃一边对告老还乡的甲说：“你的寿命只剩下三个月，三个月后
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我会到你的家中摇铃，只要铃声一响，你就要随我的引导而亡。
”说罢，赵判官又再摇铃一声，对经商路过的乙说：“你的寿命也只剩三个月，三个月后我会到你府
上摇铃，在铃声中，你将随我的引导而亡。
”　　甲乙二人闻言，心生恐惧，忐忑不安。
从此以后，甲每日忧伤烦恼，想到自己只剩下三个月的寿命，饭也吃不下，觉也睡不好。
每天只是看着自己所赚得的钱财发愁，手中不断数着自己一生辛劳所积聚的财富，不知如何是好！
　　另一方面，商人乙想到自己还剩下三个月的生命，深觉人生苦短，即使拥有万贯家财，于我又有
何用？
因此他广行布施，到处造桥铺路，随缘济贫救困，如此一忙，竟然忘了自我。
　　当三个月期限一到，赵判官依约来到甲府，本来已因忧郁烦恼、心神不宁导致身体衰弱的甲，一
看到赵判官，铃声还没响起，他就已经倒地而亡了。
然而乙某则因为行善布施，造福乡里，社区感念之余，为表谢意，联手赠送牌匾。
一时锣鼓喧天，热闹不已，任凭赵判官的铃声再响，乙某都没有听见，因而逃过一劫。
　　对于命运，要知命不认命。
人生是好是坏，自己有一定的主导权，同样的遭遇，有人怨天尤人、不知长进，落得前途暗淡；有人
安贫守节、乐天知命，所以能不忧不惧。
观念、想法与处事态度，决定每个人的祸福荣辱与是非成败，只要我们常持正念、热爱生命，就能拓
展出迥然不同的生命。
　　人生的前途，得失苦乐，一切操之在我，不由他人，身而为人要有这样的器识与自信，为自己的
生命活出片片春阳！
　　两个水桶　　现代人往往急于追求物质与外表上的满足，逐渐丧失思考的能力，不是一味地追着
时代潮流走，就是让自身的抗压力和生存的勇气逐渐下降，如何突破现代文明所筑起的重重迷宫呢？
　　话说，有一座位于山顶的寺院，寺里的小沙弥，每天都得用扁担挑两个水桶到河里打水，供大家
饮用。
其中的一个水桶总是抱怨：“我们做水桶的有什么意思，每天都是空空地下去。
”因此它成日怨叹，郁郁寡欢。
另外一个水桶想法就不一样了，它总是欢喜地说：“我觉得我们做水桶真有意义，你看空空地下去，
满满的一桶水上来，很有价值呢！
”　　同样是水桶，一个说空空的水桶下去没有意义，一个说满满的一桶水上来很有价值。
意义与价值究竟为何？
在于“自我肯定”。
“天生我才必有用”是大家都懂得的道理，世上没有一样东西是没有价值的。
一瓶矿泉水能值多少钱？
但是如果没有水就不能生活；空气更不用花钱买，可是若没有空气，人如何生存？
　　我们常常思考人生的意义与价值何在，可否先看看周遭的事事物物呢？
别人的一个微笑和问候，让我们感到欣喜；出门有汽车、火车、飞机可以搭乘，不用千里跋涉；有公
园、美术馆、历史博物馆、电影院、图书馆可以让我们调节身心，汲取生命的各种智能与体验，这些
不都是人生的意义所在吗？
　　人生必定有其意义，每一个生命也必定有其价值，若被一时的困顿、挫折所蒙蔽，自暴自弃、自
怨自艾，那就永远都无法认识到那一大片万古长空、风光霁月。
　　所谓“无用才是大用”，大有大的用处，小有小的用处，没有用的眉毛长在脸上也让我们像个人
。
因此，要珍惜自己独一无二的因缘，肯定自己在世上的意义与价值，才能真正明白你为何而来！
　　一句话的砥砺　　常常想要知道自己未来的命运好不好，以看相算命为乐的大有人在，甚至为消
灾改运，反而破财失身的例子，在报纸上也时有所闻。
命运可以改造吗？
以佛法诸行无常的真理来看，我们的命运是有余地可以回转，但是借用祈求神祗赐予的方式，如同缘
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木求鱼。
就像你去种田，不去开垦锄草，做引灌水源等等耕耘的工作，即使向神明磕破了头，也没有金黄饱满
的稻穗可以收获。
　　改变一生造化的原因很多，像为一段感情的来去生灭，为一句话的冷暖好坏，为一件事情的看法
见解，甚至为了书本里的诗偈文章，影响了我们未来的因缘，最后不可思议地改变我们原本运行的轨
道。
　　外在的缘，起灭不定，祸福难料，主要的因还是源于自己的心，面对人间的利、衰、毁、誉、称
、讥、苦、乐八风的吹扇，能否安然不动，甘之如饴？
要改造命运时，不如先增加我们内在的定力和慧观，为自己创造一个好鸟歌咏、清凉无恼的心灵净土
。
　　我年少出家时，心智未开，常常被师长挂念前途，师兄批评我没有出息。
但是少年的我，心里想着，我有没有出息，不是看现在，要看二十年后、三十年后的我。
“没有出息”一句话砥砺我坚守在佛教的岗位上，孜孜不息地做一个有用的出家人。
　　在命运的田地里，每个人都有选择的权利，你愿意种植甜蜜芬芳的玫瑰，还是杂乱丛生的荆棘？
　　专心一意　　基隆海会寺的道源长老，曾经告诉我他的亲身经历。
　　当年日本军阀侵略中国时，有一天到寺院去掠夺，日本兵看到道源长老便喊道：“站住！
”长老心想：“不能站住啊！
他会要我的命呀！
”于是不顾一切拔腿就跑，日本兵不罢休，在后面穷追不舍。
长老一边奔跑，口中一边称念“观世音菩萨”。
　　跑了很长一段路，躲过日本兵的视线，逃进了一位信徒的家里。
信徒看到师父来了，忙说：“师父，您来了！
”
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编辑推荐

　　“艳冶随朝露，馨香逐晚风。
何须待零落，然后始知空？
”当彻知世间有为的无常虚妄，收拾起多年的身心狼藉，才能见到内心原有一塘水碧连天的无限辽阔
。
放空自己，看看小草的坚毅、花朵的耐力、昆虫对大地的敏感度、云的不执著、小螺丝的不自卑、月
光的慈悲普世、山川的不动不摇、落叶的洒脱、行星的微妙运转、岁月寒暑的规律⋯⋯大开眼界之后
，才了知自己的微不足道，怎么能不充实自我、不热爱生命呢？
感谢生命中领航的人，自己也要发起善心，化成人海的一盏灯，给夜行的人指引方向；成为一艘船，
让浮沉的人登上彼岸；成为一部车，给疲倦的人休息养神；成为一句话，让软弱的人重获生机。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<人生的阶梯>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


