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内容概要

　　走进已经有人的卫生间，踩到狗的便便并把它带到教室里，在上课的时候放屁，在很多人面前摔
倒⋯⋯这些尴尬时刻都是阿米莉娅的噩梦，可是还有比这更让她难堪的，那就是她的姐姐克利奥总是
在众人面前出糗却没有一丝的难为情。
当克利奥一边大笑一边从鼻子里喷出牛奶时，阿米莉娅抓狂了！
尴尬时刻是每个人都逃不掉的命运，无论是因为自己的缘故，还是因为别人的缘故，但是其实除了当
事者本人，其他人根本不会很在意。
所以，当尴尬发生，请记住阿米莉娅的忠告：保持镇定的感觉好极了！
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媒体关注与评论

　　阿米莉娅的日记！
“和不认识的女孩住在一个宿舍，或是和像我姐姐克利奥那样过于熟悉的女孩住在一个宿舍里，我不
知道这两种情况哪一个会更糟糕。
我所遇到的尴尬主要是在学校里发生的。
”　　——我自己（阿米莉娅）　　阿米莉娅的粉丝们的笔记：　　“阿米莉娅在渐渐长大，她所经
历的事情，我和我的朋友们也遇到过。
把那些事情写下来也许并不那么让人尴尬⋯⋯”　　——瓦内莎，13岁　　我开始写日记，然后发现
自己总是会遇到一大堆的问题！
”　　——伊莎贝拉
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编辑推荐

　　阿米莉娅笔记本系列第三辑，最后四本哦！
　　其实我觉得把这些事情写出来挺让人脸红的，但我还是会写的⋯⋯　　耶！
万岁！
这就是日记的力量！
　　《美国女孩》杂志上登载的最受读者喜爱的阿米莉娅的故事　　百分之百的真实　　100%阿米莉
娅原创　　阿米莉娅的中学生活　　我不知道是该留着这本日记还是该烧掉它
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