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前言

学生心理健康问题是当今社会普遍关注的热点问题之一。
学生心理健康教育是一门科学，不是有爱心和责任心就能做好的，需要在对学生的心理特征有充分了
解的基础上，通过科学的、专业的方法与途径，才能有效地开展好这项工作。
为贯彻落实中央关于进一步加强和改进学生思想道德建设和心理健康教育工作的有关精神，切实提高
学校心理咨询人员的专业能力和业务水平，加强学校心理咨询人才队伍建设，形成以实绩和能力为导
向、社会化的学校心理咨询人才评价体系，上海市实行学校心理咨询专业技术水平认证考试。
根据《上海市学校心理咨询专业技术水平认证考试标准》，学校心理咨询专业技术水平认证考试由“
基础理论”、“专业理论与技术”、“心理咨询实践与个案督导”等三个模块组成。
为满足学校心理健康教育教师培训与学校心理咨询专业技术水平认证考试所需，我们编写了《学校心
理咨询专业理论与技术》一书，主要论述了心理咨询主要学派、心理健康与异常心理、心理评估、学
校心理咨询师的角色及职责、学校心理咨询的沟通技术、学校治疗咨询的影响技术、学校心理咨询的
短期聚焦解决模式、学校团体心理咨询等。
全书撰写人员有：第一、二章，李正云；第三、十六章，陈福国；第四章，顾海根；第五、十、十五
章，张静涟；第六章，朱臻雯；第七、八、九章，刘明波；第十一章，周宇、周隽；第十二章，沈慧
；第十三章，李淑臻；第十四章，张静涟、李建国；第十七章，张海燕。
全书最后由陈福国负责统稿。
在本书编写过程中，得到了上海市职业能力考试院和上海市教育人才交流服务中心有关同志的大力支
持与帮助，在此深表感谢。
由于时间和水平所限，对于书中存在的不足与问题，恳请读者的批评、指正。
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内容概要

本书全面系统地介绍了学校心理咨询的基本理论和基本技术。
全书围绕中小学生及高校学生的心理健康和心理问题的解决，详细论述了各种沟通技术，挑战技术，
影响技术等，初步介绍了各种心理咨询工作的一般过程和运作模式，以及作为心理咨询师必备的基本
素质，道德要求和工作原则。
全稿讲解翔实具体，提供了丰富的案例，具有很强的实际操作性， 是一部质量较好的心理咨询学的基
础性教材。
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章节摘录

在这一段对话中，心理咨询师多次通过挑战技术来促进来访者去重新认识问题，不仅一步一步地澄清
了来访者的问题根源：来访者的自我挫败的思维方式，还逐步找到解决问题的方向，最后心理咨询师
还邀请来访者基于新的认识进行行为上的尝试和演练，咨询继续下去的话，心理咨询师还要在消除来
访者自我挫败思维的方向上继续努力，促进来访者逐步学会积极地看待自己（内在认知），学会制定
有效而灵活的生活计划（外部行为），达到认识和行为两方面的改变。
三、挑战技术的功能前面已经介绍了挑战技术在促进来访者认知和行为两方面的重要功能，以助人为
目的的心理咨询，帮助来访者开拓新视野、习得新行为，无疑是其核心任务和目标。
挑战技术是实现心理咨询这一目标的重要手段，它在咨询过程中，通过发挥以下几方面的功能而帮助
心理咨询师最终实现咨询目标。
通过挑战技术，心理咨询师协助来访者克服自己的勉强，谈出自己的问题；协助来访者克服认识上的
模糊和含混不清，按照具体的经验、行为和情感来澄清问题局面；协助来访者克服对于歪曲认知的固
执，开拓对自己、他人和这个世界的新的视野；协助来访者说出他们想要得到的、各种可供选择的生
活蓝图，评价它们，确立目标，致力于合理的目标而非沉湎过去；协助来访者即使面对障碍也能想出
办法去实现自己的目标；协助来访者设计出周密的计划去实现转变和改进；最后，还要协助来访者抵
制可能使他们半途而废的种种诱惑，坚持贯彻执行自己设定的目标和计划。
我们可以从前面的两段对话中看到挑战技术的这些功能。
前一段咨询对话中，心理咨询师第一句话采用了带有同感性的挑战技术，促进来访者谈出自己的问题
，即自己本身似乎不很想要一个好成绩，而平时的悠闲生活感觉其实很不错。
随后来访者开始用具体的言语去描述自己的经验、行为和感受，澄清了自己内在矛盾和冲突导致自己
无法管理好自己的学习和生活，问题局面得到了比较清晰的呈现。
随后，心理咨询师的挑战技术针对来访者的一些前后矛盾和认识上的歪曲，促进了来访者对自己的局
限、歪曲和不符合实际的认识的觉察和反省，进而产生新的看法，有意识地去消除自我挫败的思维方
式，注意调整自己对计划的过高要求，并注重计划的可行性。
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编辑推荐

《学校心理咨询专业理论与技术》由上海人民出版社出版。
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