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内容概要

有的人读地理名胜，可以遨游天下；有的人读历史掌故，可以和古人接心神交。
有的人爱好文学，春花秋月，情境义理，妙味无穷；有的人喜欢理工，一个细胞，一粒分子，他也可
以从中找出另外的一番天地。
　　一本本书，为人生打靡出一个个亮面。
一个人肚子里有了书，这个人就有了华光。
我们必须让自己成为发光体，才能与世界的灿亮接壤。
读书会使一个人读得成功，也会使一个人读得失败；读书会使一个人读得有用，也会使一个人读得无
用；读书会使一个人读得明理，也会使一个读得糊涂；读书会使一个人读得谦虚，也会使一个人读得
傲慢。
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作者简介

　　星云大师，江苏江都人，1927年生，为禅门临济宗第48代传人。
12岁于南京栖霞山寺出家，1967年创建佛光山，弘扬“人间佛教”，树立“以文化弘扬佛法，以教育
培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”的宗旨。
先后在世界各地创建200余所道场，并创办美术馆、图书馆、出版社、书局、学校、育幼院、医院、佛
光精舍、慈悲基金会等各种机构，致力推动佛教教育、文化、慈善、弘法事业发展。
有来自世界各地之出家弟子千余人，全球信众达百万人之多。
　　星云大师一生致力弘扬“人间佛教”，在广泛参与社会活动之余笔耕不辍，著作等身，撰有《释
迦牟尼佛传》、《星云大师讲演集》、《佛教丛书》、《人间佛教系列》、《人间佛教语录》等，并
翻译成英、日、德、法、西、韩、泰、葡等十余种语言，流通世界各地。
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章节摘录

　　谈读书　　享受阅读之乐　　对于乡下小孩来说，上学可以满足好奇心，而游玩则是很吸引人的
事情。
我从小就是一个不喜欢读书的人，最初读私塾时是不得已才读书，读四书靠死背，而读佛学也是死记
，读不出趣味来，不是读书的种子。
　　后来为了征服心理的障碍，我读书的兴趣和范围逐渐增广：从七言俚语小说到长篇小说，从历史
小说到言情小说，从外国小说到中国小说，从古典小说到现代小说。
各种小说无所不看，无所不读。
在时间的更替中，慢慢培养我读书的乐趣，那时候读书，最恐慌的是把书看完了，下面不知如何去连
接？
尤其看武侠小说，每当阅读到“请看下回分解"时，总想一口气看出个究竟来，自己的心也被书中的情
节所悬系，而上下其间。
　　有人说：“三日不读书，面目可憎。
”现在的我，不能一天不展卷阅读。
我几乎是见书无所不看、无所不翻，看书成为我日常的习惯。
事实上，读书可以说是人世间最不劳而获的事情。
试想，古圣文人雅士，或以数年之功，或穷毕生之力，将他们所经验、观察、感觉、思索的事情，以
生花妙笔著作成书，而读者只要花费数日的功夫，便可以把书中所表达的思想、感情、精神、经验、
智慧，完全地吸收，这不就是不劳而获的快乐吗？
　　读书虽然是一件赏心悦目的乐事，但是这世界上竟然也有无福读书的人。
哪些人无福享受读书的乐趣呢？
　　一、官高权大或者春风得意的人。
　　二、富贵的人，因为只耽于吃喝玩乐，哪有闲情读书？
　　三、美丽的女人、英俊的男人，徒以亮丽的外表吸引人，哪里需要内涵？
所以也不必读书。
　　四、声音很大的人，也不喜欢读书。
　　五、没有读书同好的朋友。
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