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内容概要

乙肝会对身体造成什么影响？
慢性乙型肝炎不治疗将会怎样？
“小三阳”感染者的病情有什么不同吗？
怎样判断肝炎病情的轻重？
你知道肝功能试验的意义吗？
抗病毒治疗后为什么需要定期复查？
乙肝病毒是怎样传播的？
抗病毒药物能治愈慢性乙肝吗？
⋯⋯本书共分九个部分，以问答的形式介绍了乙肝的一些基本知识。
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作者简介

　　骆抗先，1931年8月生，南方医科大学南方医院主任医师，教授，博士生导师（1996年起任）。
1949年9月就读于第五军医大学医疗系。
国内著名的传染病学专家，第一军医大学专家组成员。
1955年毕业于第五军医大学，从事传染病学临床和科研工作40余年，在感染性疾病特别是肝炎有较丰
富的临床诊治经验和较深的理论研究造诣，在国内享有较高的学术影响力，对肝炎的致病性及其肝炎
病毒的病异的研究在国内有较高的学术地位。
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书籍目录

自序：缘起——感同身受，目标专注序：因爱了解第—辑  乙肝会对身体造成什么影响？
　　慢性乙型肝炎不治疗将会怎样？
　为什么这么多的慢性乙型肝炎会被耽误？
　你担心得肝癌吗？
　不要耽误抗病毒治疗的最佳时机　慢性乙肝病毒携带者该做什么？
　如何防止“大三阳”携带者发病？
第二辑  切莫忽视“小三阳”　“小三阳”感染者的病情有什么不同吗？
　对“小三阳”感染能掉以轻心吗？
　我是“小三阳”，为什么病情突然这样严重？
　我是“小三阳”肝炎，怎么老是治不好？
　再打一年干扰素，“小三阳”能打没有吗？
第三辑  你该做哪些检查？
　你需要检查什么？
　怎样判断肝炎病情的轻重？
　你知道肝功能试验的意义吗？
　为什么你最需要检查血清转氨酶？
   血清转氨酶升高说明什么？
　“乙肝两对半”有什么意义？
　乙肝抗体的出现或消失有什么意义？
　能从血清HBV DNA验单知道些什么？
　肝功能试验球蛋白增高说明什么？
　甲胎蛋白阳性会是肝癌吗？
　B超检查对慢性乙型肝炎有什么意义？
  　患乙肝的朋友，您需要做肝穿刺吗？
　肝癌怎样确诊？
　抗病毒治疗后为什么需要定期复查？
第四辑  如何防止乙肝传给别人？
　乙肝病毒是怎样传播的？
　乙肝病毒经血液怎能传播1／10的人口？
　共餐、握手、接吻会传播乙肝病毒吗？
　“大三阳”的爸爸怎样传染给孩子？
　我是“大三阳”，老公会怎样？
　怎样提高乙肝疫苗的免疫效果？
第五辑  乙肝患者的孕育问题　我是“大三阳”，与男友之间应该注意些什么呢？
　你对生孩子有顾虑吗？
　我现在可以怀孕吗？
　“大三阳”病毒水平很高的妇女能生孩子吗？
  　服药期间老婆怀孕了，怎么办？
　怎样预防母婴传播？
　“大三阳”的母亲能哺乳吗？
第六辑  你该如何选择乙肝的治疗方案？
　为什么要抗病毒治疗？
肝癌能预防吗？
　什么是慢性乙型肝炎的规范治疗？
　抗病毒药物能治愈慢性乙肝吗？
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　慢性乙型肝炎抗病毒治疗的现状怎样？
　慢性乙型肝炎选择哪一种药物好？
　干扰素和核苷类药可以互相改用吗？
　抗病毒治疗前能不能先有个大体的计划？
　以什么心态看待抗病毒治疗比较好？
  　你渴望免疫治疗吗？
　核苷类药有什么优点和缺点？
　在多种核苷类药中你选择哪一种？
　服核苷类药什么时候能停药？
　护肝降酶药物对慢性乙型肝炎有什么作用？
  　小儿患慢性乙型肝炎也能抗病毒治疗吗？
　“大三阳”的同学，你有苦恼吗？
第七辑  干扰素抗病毒治疗的相关问题　你想用干扰素治疗吗？
　肝功正常的病人都不能用干扰素吗？
　怎样提高干扰素的治疗效率？
　长效干扰素有什么好？
　为什么这么多人提问派罗欣？
　怎样防止干扰素治疗中的不良反应？
  　干扰素治疗中血细胞减少和长期发热怎么处理？
　干扰素和核苷类药联合治疗能提高疗效吗？
第八辑  核苷类似物耐药变异的问题　乙肝病毒变异是怎么一回事？
　贺普丁发生耐药有什么危害？
　“贺普丁耐药了，不是还有几种药可用吗？
”　拉米夫定耐药了，应该换用还是加用阿德福韦？
　阿德福韦有什么优缺点？
　拉米夫定耐药后，改用干扰素还有效吗？
　处在这样的困境还有什么办法？
第九辑  了解肝纤维化和肝硬化　你怕肝硬化，但对肝硬化究竟了解多少？
　你知道肝硬化的最危险事件是什么吗？
　对肝纤维化怎样正确治疗？
　肝硬化能治疗好吗？
　血清纤维化标志物能正确判断肝纤维化的程度吗？
  　出现“蜘蛛痣”，就表示有肝硬化吗？
代后记：推荐致敬先生贴在评论栏的一篇短文
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章节摘录

　　慢性乙型肝炎不治疗将会怎样？
　　这个问题你觉得很怪吗？
实际上我国约三千万慢性乙型肝炎患者中，大多数都没有接受规范的治疗。
你是否认为我是在危言耸听呢？
有了疾病谁都要积极地争取最好的治疗，但事实并非如此。
因为慢性乙型肝炎常常比较隐蔽，不定期检查许多年也不知道发病，当然不会去治疗了；许多人认为
只要肝功能正常就OK了，不去清除病毒，就不能算规范的治疗。
于是，就有了标题的这个问题。
　　乙肝病毒感染可以有不同的发展和结局，这是由病毒和人体双方面的因素决定的。
病毒方面的因素包括感染的数量和病毒株的复制活性；人体方面的因素主要是免疫状态，包括决定免
疫状态的年龄、遗传因素和基础健康状况。
　　慢性乙型肝炎是由急性乙型肝炎转变来的吗？
　　不能想当然，绝大多数慢性乙型肝炎并非来自急性乙型肝炎，而是由于携带慢性乙肝病毒发展来
的，大约有25％的慢性乙肝病毒携带者会发展为慢性肝炎。
　　慢性乙肝病毒携带又是怎样发生的呢？
绝大多数患者是在小儿时期感染了乙肝病毒。
小儿时期，由于免疫系统尚未发育完全，感染乙肝病毒后不易清除，这种状态一旦发生，病毒就会在
体内长时期存在，但不发病，只是形成慢性携带状态。
　　当然也有很少数急性乙型肝炎的成年人会转变为慢性乙肝，这在那些原有免疫力低下的患者，或
因吸毒、酗酒而体质虚弱的人中才有可能性。
慢性乙型肝炎向肝硬化进展与哪些因素相关？
　　慢性乙型肝炎的特征是炎症病变长期存在，并且反复活动，病变不断进展与患者的性别、年龄、
病毒复制的活跃程度、病变活动的时间和重叠感染其他肝炎病毒等有关。
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