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内容概要

本书共收录了77个故事，所有故事的终极意义都是希望启迪读者换一只眼睛看世界。
    你可以在出现以下情况时运用本书中的故事：纯粹为了消遣；写作文时用来充分论证自己的观点，
让老师刮目相看；在某个需要你发言的场合里，你不知道该说些什么来开头；从不同的视角看待老婆
（也有很大可能是老公）昨天晚上因为你又没有洗袜子而爆发的歇斯底里的情感宣泄；刺激一群人的
食欲；（挑选那些可以在午餐时分用来炫耀的故事）觉得人生很无聊，找不到活着的意义；每次打开
衣橱，都会产生可以穿越橱壁走向另一个时空的错觉；想找一个写书的借口；（要知道，现在写书这
行当不仅时髦，而且可以发家致富）想找一个读书的借口；（尤其是当你不知道自己想读什么书的时
候）想找一个买书的借口；（仔细算算，你一年买过一本书吗？
）不过，最重要的是，你渴望改变！
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作者简介

尼克·欧文打造了成功的职业生涯，他先后从事教育、艺术、新闻、海外培训以及公司业务领域等相
关行业，在非洲、亚洲、拉丁美洲和欧洲等地生活与工作。
尼克·欧文曾就读于达拉谟、曼彻斯特及牛津大学，是NLP（神经语言程式学）导师和高级执行师。
他拥有旋转动力学、英国哈
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章节摘录

　　第一章　且行且引：　　“我知道什么是引领，”弟子说，“但步调究竟是什么呢？
”　　“在这里，步调表示与另一个人或另一群人齐步前进。
不过也不要被这简单的解释误导了。
注意它的寓意——当你与他人沟通时，齐步前进会是什么意思呢？
”　　弟子沉思片刻。
“我觉得那可能意味着要进行针对性的沟通，以便从一开始就融入他的现实世界。
”　　“比如呢？
”　　“举例来说，如果我的朋友正为某事感到心烦意乱，我会让他知道我很关心他的感受，愿意为
他分担忧愁。
我这样告慰并帮助他之后，才能逐渐让他恢复自信乐观、随机应变的状态。
或许，他一旦明白我在乎和尊重他的感觉，并且认同他应对生活中各类事件的方式，他可能更愿意听
从我的建议，去看场电影或者做点别的事情。
这样他才能开始调整烦躁的情绪，在更为平和有益的心境下思考事情的来龙去脉。
”　　“好极了，”魔法师说，“那么，如果在一个更加正式的场合中，比如主持会议、举行展示、
进行面试、上课、外出约会，你会做哪些事情来与别人齐步呢？
”　　“嗯，我想首先我会考量并适应这个人或这群人的精力或心境，抑或他们的知识水平、对某个
话题的理解、他们感兴趣的事情、他们拥有或缺乏的技能、他们的价值观和信仰。
我可以用很多方式开始与他们沟通，让他们知道我很感兴趣也很关心他们的想法。
”　　“完全正确。
齐步前进是一门艺术，它讲求的是与某个人或某群人建立融洽和谐的关系。
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编辑推荐

　　《左眼生活右眼魔法：77道魔法改变人生》是一本酷似《心灵鸡汤》但又特别针对教师、培训师
和思考者编纂而成的书。
全书共收录了77个故事，所有故事的终极意义都是希望启迪读者换一只眼睛看世界。
将书中的故事根据自己的生活阅历转化成新的故事，同时学会打开心智，在生活中找寻自己的故事，
主动而恰当地运用这些故事，身为教师的你就能站在更好的角度和学生交流，身为培训师的你就能找
出更好的培训模式，甚至，身为学生的你就能写出更漂亮的作文⋯⋯⋯当然，最重要的是，你能学会
很多奇妙的魔法，改变平凡无奇的生活。
因此，《左眼生活右眼魔法：77道魔法改变人生》堪称是为律师、心理辅导师、职业演说家、管理层
、领导者、教师、培训师等人准备的必胜魔典。
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