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内容概要

　　本书包括“保险基础知识”、“保险购买决策”、“保单的维护和理赔 ”等内容。
作者从不同角度对保险消费的各个环节作了简明阐述，通俗易懂，任何读者都可从中了解、选择适合
自身特点的保险产品和保险组合。
本书结合案例进行生动分析，语言通俗活泼，为各类读者学习保险知识、提高保险意识、购买保险产
品、进行保险理财提供了有益的参考，具有较强的实用性和指导性。
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作者简介

　　陈婷，毕业于上海财经大学经济新闻专业，2003年6月起在上海《理财周刊》杂志社从事个人金融
和家庭理财的新闻采写与报道工作，主攻保险条线。
 2006年获得国家劳动与社会保障部颁发的“理财规划师”资格认证。
 近年曾作为主要作者之一参与《理财周刊》社组织的《理财通》、《一生理财》等家庭理财系列丛书
的编写工作。
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书籍目录

基础篇1.保险合同中的“四大名人”2.你的保险有效吗3.四招助你确定个人寿险需求技巧篇一：人生不
同阶段的保障4.社会新鲜人如何买保险5.新婚夫妇如何循序渐进买保险6.“准妈妈”能买什么保险7.给
孩子买保险，钱要花在刀刃上8.中年家庭支柱：需要足额全面保障9.老年人：重点规划医疗和意外保
险10.不同人群的健康医疗险选择技巧篇二：不同险种的选择意外险11.意外险也该“挑三拣四”12.旅
游保险，挑选前要看清“三四”13.如何选择境外旅游保险健康医疗险14.如何合理选购重大疾病险15.
为自己建一个终身医疗帐户16.细探“分红险附加健康保险金”计划17.“超社保”医疗险哪里找18.医
疗险：最好选综合给付的19.长期护理险：预约悠然老年生活20.用女性险呵护女人花样年华寿险21.定
期寿险：并不奢侈的保障22.儿童教育保险：为教育积累专项基金养老保险23.商业保险，为养老添
彩24.“五定”原则选购养老险财产险25.家财险投保和理赔有哪些奥妙26.房贷险“松绑”，贷款人买
还是不买27.每年多花几十元，让保险为宠物闯祸埋单28.为你的职业上份保险新型人寿险29.明明白白
买万能险30.细看万能险和投连险31.股市牛长熊短趋势下，投资型保险要细选银行保险类32.固定收益
型保险：花儿到底有多红33.升息后买保险：更要看重保障34.银保新品要挑保障高的35.银行万能险大
起底行动篇36.如实告知：保障投保人自身的权益37.安排家庭保障：明明白白投保是第一步38.买保险
要多长几个心眼39.如何挑选埃险代理人40.多渠道投保：旅行生活的美好前奏41.保障安排不当：令你
的家庭经济留下隐患42.抓住保险合同中的五大时间点维护篇43.不同险种 赔法各异44.善用保单转换，
让你的保单活起来45.保单也应及时“过户”46.保单“复效”有学问47.利用“现金价值”，实现“保
单自救”48.代理人离职保单怎么办后记

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<保你赢一生>>

编辑推荐

　　本书选取了作者这几年在《理财周刊》保险专栏上发表的50余篇文章。
作者以一名专线记的视角，运用自身的保险知识，与读者分享对保险理财的一些个人心得体会，为读
者开启了一扇增长保险知识、提高风险防范能力的智慧之窗。
　　本书从不同角度对保险消费的各个环节作了简明阐述，并结合案例进行生动分析，内容包括保险
基础知识、保险购买决策、保单的维护和理赔等。
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