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内容概要

　　《登天的感觉：我在哈佛大学做心理咨询》(修订本)是哈佛大学心理学博士岳晓东在心理咨询领
域的一本经典之作。
《登天的感觉：我在哈佛大学做心理咨询》(修订本)的写作特点是作者像讲故事一般娓娓道来，生动
讲述了他在哈佛所做的 10个心理咨询个案，他对每个个案的深入分析和处理技巧，并深入浅出地介绍
了心理咨询方面的科学知识。
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作者简介

　　岳晓东博士是中国著名的心理学家，大学毕业后赴美深造，1993年获得哈佛大学心理学博士学位
。
目前他是国内唯一毕业于哈佛大学的心理学家，现在香港城市大学任教，并受聘但任南京大学、华南
师大、南京师大等10余所大学的客座教授。
 岳晓东博士在心理咨询、创新思维、青少年偶像崇拜等方面做了大量的研究，成绩斐然。
他先后在国内外各类学术刊物上发表学术论文60余篇，特别是他的《登天的感觉》一书，使国内成千
上万的人对心理咨询开始有所了解，改变了很多人的生活。
 此外，他撰写的《少年我心》、《哈佛热线》和《批评的艺术》等心理学科普读物也深受读者的喜爱
。
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章节摘录

　　前言　　重温登天的感觉 2007年2月16日，我乘坐上海航空公司FM9376航班，由深圳飞往上海，
专门商讨有关《登天的感觉》修订版的事宜。
　　飞机起飞后，我望着窗外的云海，想着此次的上海之行，浮想联翩⋯ ⋯ 我回想起1985年12月25日
，我乘坐飞机前往美国的情境。
当年赴美留学，我的梦想是早日学有所成，报国有术。
至于到底该学什么专业，当时我并不是很清楚，我所清楚的是，要好好把握这一难得的学习机会⋯⋯ 
我回想起1991年5月30日，我乘坐飞机由波士顿回北京的情境。
这是我留学六年后首次回国，其间我有幸到哈佛大学攻读心理学博士学位，主修心理咨询专业。
当年我预测，心理咨询专业必将在国内蓬勃发展。
这是因为社会越发达，人越需要关注自我，心理咨询行业之兴旺发达，乃大势所趋。
所以我要学好心理咨询专业，并坚持不懈地学下去⋯⋯ 我回想起1998年8月20日，我乘飞机由北京前
往深圳的情境。
在此前一天，我接受了中央电视台《读书时间》栏目的采访，谈论了我创作《登天的感觉》一书的意
图及对心理咨询事业在中国大陆发展的看法。
那天主持人问我的许多问题我都忘了，但有一个问题我记忆犹新，就是“你怎么看自己学习心理咨询
专业?”我记得回答说，我感到非常有幸学了这一专业，因为我在帮助别人的同时，也不断地在改变自
己⋯⋯ 真的，这些年来，我一直对学习心理咨询专业报有一颗感恩的心。
而对于《登天的感觉》的出版，我也是非常地感谢读者们对它的厚爱。
这不仅是因为拙作以通俗的写作方法介绍了心理咨询的基本理论与操作方法，也是因为拙作的出版确
实赶上了一个好时代——一个心理学备受关注和需求的时代⋯⋯ 在这里，我由衷地感谢上海人民出版
社对拙作的厚爱。
拙作在社里已经修订过一次(2004年)，本次再做修订，将会使本书的特色更为鲜明。
由此，我十分感谢世纪出版集团的高龙海先生和上海人民出版社的时海玲编辑，他们对拙作的发行与
再版付出了很多心血，也提出了不少的宝贵意见。
相信新版后的《登天的感觉》会更具参考价值。
同时，我也十分感谢原上海人民出版社的曹利群和唐云松两位编辑，他们都曾对拙作的编辑和发行付
出了努力，令我难以忘怀。
　　最后，感谢读者们一路走来的赏识，这一再给了我登天的感觉。
　　是为序。
　　岳晓东 2007年春于香港
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编辑推荐

　　《登天的感觉：我在哈佛大学做心理咨询》(修订本)出版后多次再版，深受广大读者欢迎。
《登天的感觉：我在哈佛大学做心理咨询》(修订本)是2007年最新修订版。
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