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内容概要

　　《新民晚报》“读书乐”专刊创办20年间，共发表全国200多位名家的500余篇来稿，本书精选其
中100篇名家来稿，冰心、苏步青、季羡林、施蛰存、柯灵、金克木、王元化、谭其骧、周而复、秦牧
、唐圭璋、王蒙、余秋雨等名家或谈自己的读书经验、或评介自己读过的书，真可谓一本名实相符的
“百家讲坛”。
　　　　《新民晚报》“读书乐”专刊创刊于1986年1月，它是“夜光杯”副刊衍生出来的一个专刊。
当时由副刊编辑曹正文提议倡办，曹正文自1986年至2006年独立执编20年，至2006年8月共出版1000期
。
　　“读书乐”专刊20年中保持“夜光杯”一贯的风格，组织名家稿件，重视广大读者来稿，曹正文
以“米舒”笔名开设的专栏“书友茶座”共为10000名读者复信，业余购书。
先后开设栏目有“乐在书中”、“我为什么写作”、“我与书”、“影响我人生的一本书”、“我的
书斋”、“当前阅读视点”、“我的第一本书”、“品书录”、“夜读随想录”、“淘书记”、“书
店剪影"、“编辑琐谈”、“异国书市见闻录”等20个专栏。
先后组织到冰心、赵家璧、柯灵、施蛰存、王元化、章克标、秦瘦鸥、于光远、臧克家、唐圭璋、苏
步青、钱仲联、贾植芳、季羡林、陈荒煤、金克木、秦妆、冯英子、周汝昌、楼适夷、章培恒、王蒙
、流沙河i张贤亮、余秋雨、张平等著名学者、作家来稿300余篇。
先后出版“读书乐丛书”7部，“读书乐”专刊先后获奖10余次，著名教授、前上海作家协会主席徐中
玉曾赞誉“读书乐”、“时有虽然短小却寓意趣的佳文。
娓娓道来，或寓庄于谐，或亦庄亦谐，套话一少，情趣就多了。
道貌岸然的高头讲座，在这里绝少市场，可说是新闻园地里一块净土罢。
”
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作者简介

　　曹正文，又名曹晓波，笔名米舒、文中侠。
江苏苏州人，1950年生于上海，经自学考试毕业于华东师大中文系。
80年代加入中国作家协会。
现为《新民晚报》高级编辑兼专栏作家。
上海大学文学院兼职教授。
1993年荣获上海市首届韬奋新闻奖，1995年被评为“上海十大藏书家”。
1997年11月应瑞典外交部邀请出席第91届诺贝尔奖颁奖仪式。
1997年起任上海“九三学社”第八届、第九届上海市委常委，1998年起任上海市政协第九届、第十届
委员。
　　曹正文于1992年至2005年先后以学者兼记者的身份访问美国、俄罗斯，瑞典、加拿大、澳大利亚
、日本、韩国、南非、埃及、法国、意大利、瑞士、奥地利、印度尼西亚、新加坡，马来西亚、印度
、尼泊尔、英国、希腊、土耳其、西班牙、巴西、阿根廷等32个国家及台湾、香港、澳门地区，足迹
遍及五大洲。
并在马来亚大学、墨尔本大学、大田大学、多伦多大学、斯德哥尔摩大学讲演。
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书籍目录

序一／赵启正序二／陈保平一我说读书书的抒情／柯灵忠实的伴侣／周而复读书杂谈／谭其骧可靠的
良伴／钱谷融会心的微笑／徐铸成读书／冰心我读些什么书／草婴读书之乐乐何如／许杰乐应所乐／
陈伯吹书籍是人类进步的阶梯／哈华进入“角色”／冯亦代从书中汲取智慧／冯契读书不仅仅是乐／
茹志鹃读书闻篇／端木蕻良书痴自白／沙叶新读书改变人生／朱永新二读书忆旧漫谈读书／苏步青读
书乐乐读书／施蛰存我为休息读书／秦瘦鸥夜读记快／臧克家秦淮烟月读书情／唐圭璋想起儿时家中
书／高晓声书给我鼓励与安慰／陈学昭学而时习之，不亦悦乎／贾植芳书之忆／艾明之我的绰号叫阿
拉木／叶至诚读书的兴趣／邓友梅早年读书和治史道路／吴泽散文写作的独语／何为在防空洞寻找明
天／孙顒三读书方法漫谈读书方法／秦牧“里打出”和“外打进”／郑逸梅品诗之乐／钱仲联许国璋
教授闯三关／金克木漫谈题跋／黄裳钻研之乐／章培恒我和字典／刘逸生众里寻他千百度／陈旭麓谈
读杂书／汪曾祺我的“三并举”／蒋星煜读书苦乐有乘除／裘沛然读书之乐在于“用”／赵启正四书
里书外为有源头活水来／廖沫沙谈重读／王瑶“闲书”不闲／徐中玉不唯书，不唯上／罗竹风杂书要
有目的地读／陈从周赶上时代／赵家璧一百元哲学／王元化一大乐事在书室／流沙河读书也不乐／陆
文夫我的“读书乐”／忆明珠杂碎／刘绍棠读书乐与读书不乐／邵燕祥奇书／牧惠名著漫画化／西坡
魏延无反骨／金性尧作者与出版／董鼎山我有个偏爱／浩然读书界的三位“挑刺高手”／邓伟志处女
作的草稿／叶辛爱书十苦／洪丕谟一举三得的回报／丁法章书斋发展史／朱大建好刊如苑／梁晓声写
在《苍天在上》之前／陆天明五书旅漫步《文革中的我》与“老阎王”张际春／于光远谈《夜航船》
／唐锼买书斗智／萧乾读书似水能寻脉／周汝昌读《敦煌学大辞典》／冯英子告别“毛边党”／姜德
明认字与读书／新凤霞觅书／鲁彦周东京的旧书店／杜宣念书·看书·听书／吴强北欧书影／刘心武
微型精品传世之作／张贤亮我最初读到的文艺书／白桦读书和吃饭／康濯行箧中的书／余秋雨六作品
赏析北窗下读《红楼梦》／王西彦我看《留学生文学》／季羡林我欢乐的旅伴／陈荒煤我看《读书是
福》／章克标我读《龙城风云》／峻青童年的乐趣——介绍《中国近代文学大系》／楼适夷故人虽去
音容在／赵清阁读《巴金传》所想起的／王辛笛两座桥／袁鹰被遗忘的古典名著——谈奥维德的《拟
情书》／李国文愿君多采撷／谈家祯由读《悲惨世界》想到的／谢丽娟含金量不低的答卷——张西洛
《经历》读后／郑拾风愿“夜光杯”美酒常满／严建平不敢僭妄／戴厚英做点学问写点书／邓云乡守
住灵魂的贞操／江曾培充满活力的新《辞海》／李伟国为天地立心——评《人妖》／张平编后记／曹
正文
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章节摘录

　　说到书，我很动感情。
因为它给我带来温暖，我对它满怀感激。
　　书是我的恩师。
贫穷剥夺了我童年的幸福，把我关在学校大门的外面，是书本敞开它宽厚的胸脯，接纳了我。
给我以慷慨的哺育。
没有书，就没有我的今天。
——也许我早就委弃于沟壑。
　　书是我的良友。
它给我一把金钥匙，诱导我打开浅短的视界，愚昧的头脑，鄙塞的心灵。
从不吝惜对我帮助。
　　书是我青春期的恋人，中年的知己，暮年的伴侣。
有了它，我就不再忧愁寂寞，不再怕人情冷暖，世态炎凉。
它使我成为精神世界的富翁。
我真的是“不可一日无此君”。
当我忙完了，累极了；当我愤怒时，苦恼时；我就想亲近它，因为这是一种绝妙的安抚。
　　我真愿意成为十足的“书迷”和“书痴”，可惜自己还有点不够条件。
　　不知道谁是监狱的始作俑者。
剥夺自由，诚然是人世间的刑法，但如果允许囚人有读书的权利，那还不算是自由的彻底丧失。
我对此有惨痛的经验。
　　对书的焚毁和禁锢，是最大的愚蠢十足的野蛮，可怕的历史倒退。
　　当然书本里也有败类，那是瘟疫之神，死亡天使，当与世人共弃之。
　　作家把自己写的书，送给亲友，献与读者，是最大的愉快。
如果他的书引起共鸣、得到赞美，那就是对他最好的酬谢。
　　在宁静的环境、悠闲的心情中静静地读书，是人生中最有味的享受。
在“四人帮”覆亡的前夜，我曾经避开海洋般的冷漠与白眼，每天到龙华公园读书，拥有自己独立苍
茫的世界。
这是我一个终生难忘的经历。
　　书本是太阳、空气、雨露。
我不能设想，没有书的世界是什么样的世界。
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