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内容概要

《圣经》是全球最畅销的书籍之一，它记载了一个五彩缤纷的世界，有远古文明、有历史人物、有佳
言美行、有神迹奇事，有深邃奥秘，还有许多颠扑不破的真理。
本书从科学和经文意涵的角度，介绍了《圣经》中记载的动物与植物。
作为受造物，以及与我们一起受造的生物，我们都将成为神圣善良的受患者，并以此心存感激地感受
一切事物，在修心养性、高尚其志、关爱生命、和谐其境中更趋快乐。

　　这是一本被公认为是最翔实完整的圣经饮食法，在欧美获得相当的肯定。
它将《圣经》中关于饮食的教导，加上科学的新知，有条不紊地整理出来，包括如何从水、全谷类、
蜜、奶、蔬果、油、肉等七种饮食来改善健康，又有属灵的应用，书的下半部分另有排毒的秘方，使
读者易读易懂。
在帮助你了解《圣经》背景的同时，也带给你正确的饮食观念，可谓一举兼得！
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