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前言

恋家，才会恋爱！
恋家的人，懂得以幸福相待，谈好恋爱。
在心理上对家有爱慕；在行动上对家有付出，能够真正享受于对家负责的愉快，才会真心陶醉于为爱
付出的慷慨。
发生天灾那年，他还只是个读中学的男孩；四年以后，他已经是个大学生了。
每逢假日，同学们相约出去游山玩水的时候，他总是背起简单的行囊，匆匆搭夜车赶回家。
参与天然灾害的重建工作，没有段落，除了自家、还有社区。
当别的大学生都忙着在社团与游乐中发展自己，他的心却牵系着故乡的这片土地。
别以为这样的年轻男子，生活没有情趣。
利用假日独自返乡服务，不到半年的光景，他不再形单影只，午夜候车的月台上，身边多了一位善解
人意的女孩，经常陪伴在他归心似箭的路途中。
说来也是机缘巧遇，他们两个人的初遇，也就在候车的月台。
只不过一个人往南、另一个人往北。
在一次错过班车的夜晚，两个人有机会攀谈，才知道彼此的情况。
女孩家住北部，为了求学而离家，生活很不习惯，思乡情切，一有空就想回家。
每次父亲都会到车站接她，百般疼惜的心情十分矛盾，“希望你每个星期都回来看看，却又怕你因此
而太过依赖，没有办法学习独立。
”她慢慢体会，每一个人都是候鸟，不论飞得多远，还是会不断地眷恋故乡。
能够在飞翔与守候之间，找到最好的平衡点，才会拥有属于自己的长久幸福。
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内容概要

　　《恋爱，才会恋家！
》是作者的新作，过去他的作品主要关注都市男女爱情，这次新作品，他将话题转入家庭，从亲情入
手，从两代人的沟通、单亲家庭、男女关系、家庭困境、临终关怀等生活中遇到的问题入手，用他自
己独特的思想来诠解家庭对一个人爱情的重要性。
正如书名所言，恋家的人才懂的爱，才会知道怎么恋爱。
 　　恋家的人，懂得以幸福相待，谈好恋爱。
在心理上对家有爱慕；在行动上对家有付出。
能够真正享受于对家负责的愉快，才会真心陶醉于为爱付出的慷慨。
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作者简介

吴若权，毕业于台湾政治大学企管系，AB型，水瓶座。
现任多家企业行销顾问。
他是各大书店排行榜上的常胜军，作品形式横跨小说、散文、绘本，主题涵括两性、励志、企管⋯⋯
是目前华人文坛上惟一能够同时呈现作品多元化与专业性的作家，同时也是形象清新的热门媒体主持
人及广告活动代言人。
有着水瓶座的活跃聪明、企管人的敏锐精准和创作者的细腻普感。
浪漫与理性、认真与随性、柔软真心与诚恳热情，在他身上总能圆满调和，展现出精准细致的独特风
采。
人生中长久的幸福，是从家庭出发，同时也是回归于家庭。
纵然在渐趋全球化的现代，家的形式和精神，也随着快速蜕变，但人们对翼爱的向往、对幸福的渴求
、对家庭的期待，却始终如一。
吴若权以“恋家，才会恋爱！
”的书写题材，与你互勉，希望你在积极获取幸福的过程中，能有所省思，抓住每个创造幸福的机会
，活出一段亮丽圆满的人生。
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书籍目录

恋家，才会恋爱！
——自序春风篇别太晚回家！
思念的滋味是甜的梁山伯逼死祝英台相见，还是怀念？
男人都爱看A片？
库存盘点，爱剩多少？
没有性爱，会有幸福吗？
夏石篇成功，管你几年级！
不要放弃自己感谢情敌，接收了他！
心灵，是理财致富的最佳指南捐助，为幸福之本！
杜绝影音暴力，让爱脱离危机！
亲密沟通，让性爱升级你家的鸡蛋，会不会飞？
 秋月篇不被祝福，更要追求幸福！
用鼓掌的手，敲沟通的门由他选择，教他负责！
爱与惩罚之间，不能划等号！
爸妈就是爱情老师孩子变成头号情敌不喜欢小孩的妈妈妈妈让贤，爸爸就位！
 冬阳篇相思，是一条风筝的线男人留守，女人怕怕！
单亲家庭，也要幸福！
照顾他，也照顾自己！
在生死瞬间，学临终关怀！
丧偶失亲后，重新活出快乐！
许中老年人第二个春天！
一个人，也能“成家”
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章节摘录

插图：聪明而成熟的她，没有勉强他的决定。
并非不愿意给他安慰或鼓励，而是她太清楚这样的事情是勉强不来的。
当男人无法接受在事业上表现比他优秀的女人，即使坚持让这段感情走向婚姻之路，两个人都将适应
不同的崎岖而更加委屈。
适时地见好就收，让爱情留下美好的回忆她寄了一盒水果糖给他，附上一张卡片，上面写着：“至少
我们都努力过了，也从来没有辜负过对方。
也许，爱情有所谓的赏味期限，但希望思念的滋味永远是甜的！
”收到这盒水果糖，他整颗心揪在一起。
他并不后悔自导自演了这个结局，更何况彼此都给了对方最好的记忆。
有智慧的人，总懂得见好就收。
爱情里，最难的不是分离，而是选择分手的时机。
沉不住气的人，分得太早；拖泥带水的人，离得太迟。
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媒体关注与评论

自序恋家，才会恋爱!恋家的人，懂得以幸福相待，谈好恋爱。
在心理上对家有爱慕；在行动上对家有付出，能够真正享受于对家负责的愉快，才会真心陶醉于为爱
付出的慷慨。
       发生天灾那年，他还只是个读中学的男孩；四年以后，他已经是个大学生了。
每逢假日，同学们相约出去游山玩水的时候，他总是背起简单的行囊，匆匆搭夜车赶回家。
参与天然灾害的重建工作，没有段落，除了自家、还有社区。
当别的大学生都忙着在社团与游乐中发展自己，他的心却牵系着故乡的这片土地。
    别以为这样的年轻男子，生活没行情趣。
利用假日独自返乡服务，不到半年的光景，他不再形单影只，午夜候车的月台上，身边多了一位善解
人意的女孩，经常陪伴在他归心似箭的路途中。
    说来也是机缘巧遇，他们两个人的初遇，也就在候车的月台。
只不过一个人往南、另一个人往北。
在一次错过班车的夜晚，两个人有机会攀谈，才知道彼此的情况。
    女孩家住北部，为了求学而离家，生活很不习惯，思乡情切，一有空就想回家。
每次父亲都会到车站接她，百般疼惜的心情十分矛盾，“希望你每个星期都回来看看，却又怕你因此
而太过依赖，没有办法学习独立。
”她慢慢体会，每一个人都是候鸟，不论飞得多远，还是会不断地眷恋故乡。
能够在飞翔与守候之间，找到最好的平衡点，才会拥有属于自己的长久幸福。
对家有甜美的感觉，负责任时才会觉得愉快        两个人交往以后，她就把假日区分为三种用途：有时
候回家探望父母，有时候陪他回乡服务，有时候留在学校宿舍——以温习功课之名品尝孤独。
因为懂得安排自己的生活，连母亲都明显发觉她长大了，知道她的恋情，并没有特别的反对意见，反
而悄悄与她分享过来人的经验：“会恋家的男人，才懂得恋爱。
像你爸爸呀，就很顾家啊，对家庭要有甜美的感觉，负起责任时，才会觉得愉快。
”    她惊讶于母亲的说法，竟然和他讲的一模一样。
她曾心疼地问他，“长期在学业与家庭之间奔波，会不会觉得累?”他说：“能够负起对家的责任，我
觉得很愉快。
”    恋家，才会恋爱!恋家的人，懂得以幸福相待，谈好恋爱。
我一直相信：能够真正享受于对家负责的愉快，才会真心陶醉于为爱付出的慷慨。
    看遍人间百态，幸福有各种不同的可能。
但不变的真理是：一个恋家的人，在爱上另一个人之后，比较能够表现自信，懂得付出；面对冲突时
，比较愿意沟通；遇到挫折时，对未来也有比较温暖的期待。
    所谓的恋家，十有八九来自父母相爱、手足相亲，让人对家庭有无法抵挡的向心力；但也并不绝对
。
有些人的家庭十分灰败，父母不断争吵，甚至离异，手足失散、流落四方，但基于对家的一种强烈的
渴望，恋家的念头也非常强烈，只不过在追求幸福的路途中，会比较辛苦、碰到比较多的挫折，但仍
无损于他对爱的付出与珍惜。
    ⋯⋯
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编辑推荐

《恋家,才会恋爱》：百万读者热切期待，两岸三地同步发行！
送一本给家人，说一句你爱他！
爱，是我们共同的语言；幸福，是我们共同的期待。
风靡两岸三地的畅销作家、主持人、媒体人、行销人吴若权，告诉你如何规划生活、经营自我与家庭
。
随书恋家礼，幸福权精选CD（六位世纪钢琴大师，最浪漫的爱情哲学）。
身边原本所拥有的一切，就是人生难得的幸福。
家，是每个人生命中的亲密依靠，也是酝酿幸福的根本所在。
一个恋家的人，在爱上另一个人之后，比较能够表现自信、懂得付出；遇到挫折时，对未来也有比较
温暖的期待。
真正的恋家是：即使最后只剩下一个人，孤单寂静的空间里依然存在满满回忆和祝福，只要心中有爱
、永远感恩，就会让家变得温馨而光彩。
幸福【权】语录家庭，是一个可以让你重新发现自己，并产生勇气的地方。
相爱，并不等同予相互依赖。
先懂得独立与负责，才不会总是把错误的责任推给对方，自己永远道遥法外。
每个人都需要被鼓励，无关他真实的能力如何，而是你懂得发自内心地欣赏对方。
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