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内容概要

想少付出就得少要求，这是很简单的道理。
有人活得卑躬屈膝，有人能挺起胸膛，看你如何取舍。

    阿虫是香港著名漫画家，其创作的水墨生活小品漫画在香港无处不在，深入人心。
2002年底，阿虫将其作品集结出版，广受好评，半年内即销售6万册。
本稿是阿虫最新的“虫画虫话”系列之一。
在书中，阿虫以擅长的水墨画配以精简的文字，表达了无欲则刚、随遇而安的人生哲理。
因此，他的书有“中国版的心灵鸡汤”之称。
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作者简介

阿虫原名严以敬，很小时由广州来香港，几经坎坷奔波，终由报馆小工熬出无师自通的画画本事。
他长期在生活下层，体验着人生苦乐和众生百态，为日后大量深受公众喜欢的作品奠下基础。
也许受到老报人父的遗传，他待人对事的观察入微﹑善于思考和精于提炼，使他很早就能以
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书籍目录

推销阿虫[编者语]
序
1 明理则悟 驭气可飞
2 自强
3 吐出芬芳迎新月 不怨此身在污泥
4 花好不需叶来扶
5 顶天立地
6 理直气壮走正路 何必鬼邪来相扶
7 胜在放得开
8 我
9 眼前一盘菜 自己烧出来 是酸还是辣 也得吞之哉
10 过则失衡 不少不多 平衡之道 不松不苛
11 若是贪高站不稳 不如平步踏实行
12 各人自有各本色 不必依样画葫芦
13 以为只手可遮天 其实自己看不见
⋯⋯
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