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内容概要

　　《少年我心》作者从心理学博士的视角，以优美的文笔与幽默的笔法从自述角度展现一个少年在
成长过程中历经的困惑、彷徨和快乐，通过贯穿始终的心理分析诠释青少年时期的种种心理变化。
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作者简介

　　岳晓东博士，是中国著名的心理学家，大学毕业后赴美深造，1993年获得哈佛大学心理学博士学
位。
目前，他是国内唯一毕业于哈佛大学的心理学家，现在香港城市大学任教，并受聘担任南京大学、华
南师大、南京师大等10余所大学的客座教授。
岳晓东博士在心理咨询、创新思维、青少年偶像崇拜等方面做了大量的研究，成绩斐然。
他先后在国内外各类学术刊物上发表学术论文60余篇，特别是他的《登天的感觉》一书，使国内成千
上万的人对心理咨询开始有所了解，改变了很多人的生活。
此外，他撰写的《少年我心》、《哈佛热线》和《批评的艺术》等心理学科普读物也深受读者的喜爱
。
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书籍目录

再版序自序——再回首一 自我磨砺篇1 输赢玻璃球2 找啊，找啊，找朋友3 与“老博干”下象棋4 那一
架我打得很惨5 做个男子汉6 拾粪的苦与乐7 荣辱之间8 下乡学农9 发动群众二 自我奋斗篇⋯⋯三 男女
情怀篇⋯⋯四 自我困惑篇⋯⋯结束语——少年的我后记
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