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内容概要

本书提到的“新上海女人”是指今天生活在上海、工作在上海的女性。
上海女人不是“作”的代名词，而是对工作、生活、精神世界勇于追求的一个群体。
聪慧理性的头脑、自立自主的品格、宽容豁达的心态、美丽时尚的气质、乐观自信的意识、创新进取
的精神，我想这些都是“新上海女人”所应该具备的。
怎样做上海女人？
做怎样的上海女人？
本书旨在能够给予上海女性一个启示，一个可以选择的答案。
     上海这座城市如今越来越受到国内外的关注。
今天生活、工作在上海的女性，包括本地户籍女性、外来女性、外籍女性等等，可谓“新上海女人”
，也引起人们的关注和兴趣。
本书由“我说新上海女人”和“新上海女人说自己”两部分组成，前者是王安忆、程乃珊、王小鹰、
蒋丽萍、陈村等上海著名女作家和知名文化人士发表对上海女人的看法，后者为今天生活、工作在上
海的各式女式的代表人物，如上海的女福尔摩斯、上海第一个女拍卖师、上海“旗袍皇后”以及女主
持人、女博士、女律师等等，讲述自己的人生故事，从各个侧面展现新世纪上海女性无声的魅力。
本书配有若干精美的插图，精彩纷呈。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新上海女人>>

书籍目录

序言一  选择·付出·收获·成长序言二  物质世界我说新上海女人  上海女人  上海的美女  女性的独立 
上海女子的自由  聪慧灵巧的新上海女性  上海女人是一道美丽的风景  平等，不是相同  黄浦江不需要
眼泪  上海女人和上海男人  站在上海女人旁边的男人  女人与女人约会  女人的风光和苍凉  独立行走的
新上海女人  新上海女人决不灰心  上海的女性和男性是平等的  琴声潺潺诉真情——给一位诚挚而努力
的女子  上海老大姐  平实和悠远  新上海女人说自己  成长的声音  快乐的人生  我在中国八年  当我成为
中国第一个女拍卖师的时候  像蓝天般纯净  被忽略的和被牵挂的  我的飞翔与栖息  我拍上海女人  我从
云之南到海之上  激情燃烧的岁月  上海的女福尔摩斯  我的人生故事  橘树开花香三里  我和“祥和面馆
”  后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新上海女人>>

章节摘录

书摘有说，要欣赏中国历史，是有诀窍的：五千年看西安，千年看北京，百年看上海⋯⋯上海百年就
看上海女人！
　　这最后一句或有点夸张，然始终觉得，有怎样的城市，便会有怎样的女人。
女人是城市气质的具体化，犹如灯笼里亮起的那一点火，整个灯笼就生动起来一样，女人是城市的韵
味，是风情的演绎和现代化速度的码表。
　　在上海百多年的历史风尘中，上海女人是一颗在中西文化荟萃的炼炉中千锤百炼的金丹。
只可惜她那外柔内刚的机锋，经不住半封建半殖民地两大刀刃的威逼，除了极个别几个可以幸运地受
到时机的青睐，成为一则传奇，孤寂地绽放在十里洋场斜阳之下外，大多数上海女人，只能屈从于时
代的局限，在一片广漠的沉寂中，如丝一样的柔，又如丝一样的韧，不论是在战火的硝烟之中，还是
黑白颠倒的乱世，不离不舍，纵横交织，默默织出几代载满繁花盛况的上海彩虹。
　　改革春风如一位白马王子，吻醒了一度沉寂的上海睡美人。
就只那么短短的二十年，上海女人与时共进，成为注入西方元素的东方文化最感性的写实，是中国特
色的社会主义最温柔的注释。
　　今日上海女人，女博士、女教授、女科学家不足为奇，女市长、女外交官也层出不穷。
　　上海女人从来不会张牙舞爪地争女权高谈女性主义，而只是适时地利用历史的良机，以一套花拳
绣腿以柔克刚，打入一度由男性主导和垄断的空间！
　　在讲究协调多元相融的今天，上海女人因利得势。
女性的温文、坚韧，语言才能和进退自如等天性得到最大限度的发挥，以柔克刚运用得势，可以无往
而不胜，难怪今日上海稳坐各机构高级行政管理第一把交椅的女性的比例，创上海历史最高。
即若如此，“女强人”之称，总也与上海女人沾不上边。
上海女人仍是一贯的温柔典雅。
　　曾几何时，“入得厨房，出得厅堂”，是成功女士至高的写照。
今日上海女人，何止出得厅堂，天涯海角对她们来讲，只是个地理位置和人生小驿站。
她们可以从容地上午飞北京开会，晚上飞海南谈合同，次日中午在香港稍作停留悄悄地补一下妆粉，
再飞欧洲继续未完的征途！
　　据言上海恒隆广场开业当日，L. V.的营业额达三十万，顾客自然大多是女人。
入夜后的上海消费场所，女人们结伴泡吧甚至享受烛光晚餐的比比皆是。
昂贵的美格菲健身中心的会员中，上海籍会员超过百分之八十，其中女人占相当比例⋯⋯　　职场上
的独立造就了人格的独立，上海女人不容坐等男人来疼自己，就自己先疼起自己，自己给自己埋单，
自己呵护自己。
女为悦己者（自己）容，自己打扮给自己欣赏。
走出过往那一心守住后门灶披间，省吃俭用，没有自己只有老公孩子的生活模式。
　　要为一代新上海女人画像，坚信仍脱离不了那早已深得人心的经典：手拈一方麻纱绢头、轻曳擅
香扇的优雅斯文的旗袍女士。
　　上海女人就是这样，在历史板块的碰撞中，在传统与现代间，在东方与西方间，在约束与开放间
，在规范与边缘间，一身承载着历史的沧桑和现代的亮点，婉转穿行，迂回展步⋯⋯
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媒体关注与评论

书评聪慧理性的头脑，自立自主的品格，宽容豁达的心态，美丽时尚的气质，乐观自信的意识，创新
进取的精神！
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