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内容概要

本书激励高手，推荐内容人不要怕穷，要穷中立志，人不要怕苦，要苦中进取！
痛苦，是最好的成长，磨难，是上天的锻炼！
只要像小鸟“奋力冲破蛋壳”，就能“冒出头、迎向新生”⋯⋯
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作者简介

戴晨志
学历
美国俄勒冈大学口语传播博士
美国威斯康辛州马凯大学广播电视硕士
经历
世新大学口语传播系创系主任
台湾地区华视新闻部记才、编译
《华视新闻杂志》执行制作
现为自由作家
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书籍目录

不能“积久成习、惯坏自己”哦！
——自序第一篇�逆境，是最伟大的老师资质不如人，才要更努力啊！
“无期徒刑”的囚犯，也有春天！
“小乞丐”也可以出人头地呀！
他，勇敢走过“帕金森幽谷”！
⋯⋯第二篇�一个梦想，就是一种力量第三篇�乌龟伸出头，才能往前走第四篇�种子不死，必能发芽茁壮
第五篇�可以有缺点，不能没成就
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媒体关注与评论

书评挑战自我，迈向巅峰！
 成功，不在于“力量有多少”，  而在于“坚持有多久”；  人活着， 要靠“志气”，  别告“运气”
！
 所以，生命要有“抗压力”和“耐磨力”， 也要勇敢“迎接挑战、奋力向前”， 决不能做个“轻易
被击倒的人”！
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编辑推荐

　　挑战自我，迈向巅峰！
　　成功，不在于“力量有多少”，而在于“坚持有多久”；　　人活着，要靠“志气”，别告“运
气”！
　　所以，生命要有“抗压力”和“耐磨力”，也要勇敢“迎接挑战、奋力向前”，决不能做个“轻
易被击倒的人”！
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