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内容概要

这是一本都市女性感悟生活的心灵写真。
作者将自己近几年来对现代社会的观察，周围女性生存状态的思考和自身的生活体验结合起来，写下
了一篇篇虽然短小，但内涵丰富的随笔（有一部分曾在北京的时尚报刊上发表）。
这些温婉细腻、幽默睿智的文字，以及她所表达出的善良、豁达和自强自立的内心，曾受到众多女性
读者的喜爱。
阅读本书，会给读者带来心灵的愉悦和净化，同时可以获得诸多的有助于女性婚姻，事业成功的启迪
。
本书是“爱的呼吸”系列（共4本）中之一本。
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书籍目录

自序
一 好婚姻找“3维”
1 好婚姻找“3维”
2 速递“奶酪婚姻”
⋯⋯
二 爱情需要承诺
1 从“有情”到“无情”是一种进化？

2 单身是一种灾难
⋯⋯
三 “圈”定美丽人生
1 每个女人一台戏
2 采气
⋯⋯
四 告诉婆婆，我爱她
1 告诉婆婆，我爱她
2 父母健康活着，就是对儿女最大的支持
⋯⋯
五 以奔跑的姿态回家
1 孩子与六合彩
2 一块肥皂屑的沉醉
⋯⋯
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