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上篇 如何吃不发胖
第一章 肥胖的危害及预防
第二章 怎样才算肥胖
第三章 肥胖是怎样发生的
第四章 怎样吃可以防止肥胖
第五章 婴幼儿肥胖
第六章 青少年肥胖
第七章 孕期与产后肥胖
第八章 中、老年期肥胖
第九章 营养与美容
第十章 人体的生长发育与营养
下篇 如何吃不易得癌
第十一章 恶性肿瘤概述
第十二章 饮食中的营养素与恶性肿瘤是否有关
第十三章 天然食品中的致癌物质
第十四章 防治恶性肿瘤与饮食习贯的调整
第十五章 从吃的角度来预防癌症的发生
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