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内容概要

谁也不愿在碌碌无为中度过一生。
但成功之路并不像祝词所讲的“心想事成”。
一个人的成功，客观机遇是一个因素，但更主要的是个人的心理素质、抉择水平和应变能力。
你能在平凡中奋起吗？
你能在竞争中不退缩吗？
你能在逆境中承受压力，信心十足吗？
你能在复杂环境中保持清醒头脑，作出明智的抉择吗？
你能以健康的身心去迎接工作与职业的挑战吗？
当机遇找上门时，你能不失之交臂吗？
⋯⋯。
本书要回答的就是这些问题。
作者在职业设计和培训方面是美国公认的权威，名作家宾柯特在评论此书时说：“在当代美国各项工
作急剧变化的时刻，这本书起了指南针和路线图的作用。
”认真领会和实践书中要旨，成功之路就在你的脚下。
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的心理
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