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前言

　　股市，对散户的诱惑太大了。
　　股市，散户存在的弱点太多了。
　　股市，散户在熊市赔的钱太多了。
　　股市，散户的成功者太少了。
　　股市，探索追求者正在增加。
　　爱你啊，股市！
把辛苦钱投到了股市，把发财的幻想都寄托在你的身上。
　　恨你啊，股市！
你把辛苦钱吞噬大半或全部，你使发财的幻想破灭，但醒来为时是否已晚，是否是人股市容易出股市
难？
　　集爱恨于一身的股市，你究竟是什么？
散户为什么总输钱？
历经股市几年的涨涨跌跌，大部分散户不仅钱赔了不少，在心灵上更是伤痕累累。
赔钱除了股市自身七亏二平一盈的铁律、信息不对称、庄家欺骗、有的上市公司造假、有的股评迷惑
等外部原因外，散户总亏钱的原因又是什么呢？
有没有散户自身相对的弱势地位，有没有投资心理误区及操作失误的原因呢？
虽然连续几年的熊市，但仍有5％左右的散户在盈利，他们盈利的原因又是什么呢？
　　不经股市的洗礼，不能认识金钱逐利的本性，不能体验到金钱搏杀之惨烈，不能看出人性之弱点
，不能醒悟做人乃立世之根本。
　　华尔街格言，让你爱的人去天堂，让你恨的人去股市。
股市是炼狱，它让贪婪的人性发挥到极点，然后灰飞烟灭。
股市的钱是钱又不是钱，但最终还是钱，不经股市历练的人，很难会对财富大悟大彻。
历经股市炼狱的洗礼，一个全新的自我就会站在自己的面前。
　　问世上股票为何物，怎叫你终生相许。
投身股市，是岗位？
是理想？
是科学研究？
是追逐金钱？
还是在品尝金钱搏杀的乐趣？
还是在体验财富积累的艰辛？
还是重温战场的惨烈在股市的翻版？
还是在探索股市人生的辉煌？
　　股票是什么？
它是那样地使你入迷，发狂，失去理智，钱赔得很多，仍毫无怨言，还想跃跃欲试，人们不得不为股
市的魅力而赞叹！
　　从宏观上讲，股市是国民经济发展的晴雨表，是优化社会资源配置的孵化器，是国企筹资、加速
改革的助推器，是分流银行储蓄压力的蓄水池，是增加国家财政收入的聚宝盆，是证券机构、新闻媒
体、出版业、相关服务业的新行业。
　　从散户的微观来说，股市是散户学习政治经济的大学校，人市自觉学习，不断增加对经济，特别
是对金融和理财的认识，股市是诲人不倦的老师，不断给你以智慧。
　　股市是金钱搏杀的大战场，你会在涨跌中领略金钱搏杀的惨烈。
　　股市是陶冶人性的大熔炉，赔赚体验悟性，不断升华你的内心素质，矫正你的贪欲之心。
　　股市是生存技能的大训练营，挫折磨练意志。
　　股市是增加财富的大基地，投人收获回报。
　　本书侧重从散户心理方面和操作方面的误区做一些剖析，并试探性地提出一些战胜自我的思路，
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只有战胜自我才是理智的成熟的投资者，才能在股市长久生存。
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内容概要

　　散户为什么在股市总赔钱？
原因又是什么呢？
除了股市七亏二平一盈的铁律、信息不对称、庄家欺骗、有的上市公司造假、有的股评迷惑等外部原
因外，有没有散户自身相对的弱势地位、投资心理误区及操作失误的原因呢？
你应该怎样自我解剖，自我认识，自我感悟，自我战胜呢？
通过阅读《散户战胜自我》，你就能找到以上问题的答案！
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章节摘录

　　散户在股市的弱势地位　　股市看似人人都能低吸高抛，都能赚钱，似乎很公平。
但实际上对散户还是有很多不公平之处，使散户在股市搏杀食物链中处于最下端的弱势地位。
当然，这些弱势有些是先天的，有些是后天的，有些是经过努力可以改变一些的。
　　散户在股市主要有那些弱势呢？
　　信息滞后决定了散户的弱势地位　　信息弱势是散户的最大弱势。
　　制定股市政策和调控股市运行的是管理层，决定企业经营管理的是上市公司，大资金运作的是庄
家，他们都是股市信息的制作者和运作者。
而散户只是被动的参与者，获取各种信息往往滞后和难辨真伪，处于信息传导末梢，这是散户在股市
赔钱的最重要原因之一。
　　国家要制定的政策你不能事先得知，上市公司的内幕你得不到，庄家什么时候拉升、洗盘、出货
你也不能知道。
庄家在暗处，散户在明处，什么时候拉升洗盘是庄家的主动权。
散户梦想坐轿发财，殊不知有多少庄家、上市公司、股评，不可能把真实意图告诉散户，而是采取种
种手段欺骗散户，暗中算计散户，给你设置了多少圈套和陷阱，稍有不慎，便被套牢。
　　宏观信息，视野狭窄　　股市的涨跌并不是单纯的取决于企业的经营业绩，也不是单纯取决于股
市的技术原因，而是与政治形势需要和宏观经济发展及政策调控有一定关联度的。
特别是对一些重大的政治、军事、外交事件的观察与判断，经济周期、通货膨胀、汇率、利率、存款
准备金率、物价、期货、债市以及产业布局、区域布局等有着紧密的联系。
　　管理层对股市的基本定位是为政治经济形势服务的，并根据发展做出相应的调整。
比如房地产热炒，就会导致股市资金外流，国家就要制定出抑制房地产发展的政策。
再比如不制定出刺激股市上涨的政策，股市始终不上涨，储蓄增幅就很难会降下来等。
　　国际资本的流向、贸易政策、期货、汇率、利率的形成机制和演变趋势以及世界各国股市的走势
等，都将对我国股市有着较重大的影响，对企业发展变化趋势有重大的影响。
如美元汇率走低，黄金股就会走高。
如某国对我国某种商品实行限制或加征关税等政策，就要影响相关企业的效益。
因我国2／3的铁矿石需要进口，国际铁矿石一涨价，就要影响我国钢铁企业的效益。
　　在世界经济日趋一体化的大背景下，各国股市关联度正在加强，全球股市涨跌联动，我国股市与
国际股市的关联度也在不断加强，与国际股市接轨将是主要趋势，我们要用全球视野来研判中国的股
市。
　　国际主要股市涨，我国股市也涨；国际主要股市跌，我国股市也会跌。
国际主要股市哪个品种涨，我国股市哪个品种也就涨；国际主要股市哪个品种跌，我国股市的哪个品
种也会跌，这些现象应该引起散户的高度重视。
比如“5.19”科技网络股行情，是与国际科技网络股上涨是一致的。
2006年初的有色金属股上涨，也是与国际有色金属期货上涨相关联的。
　　根据国际市场经验，一个国家本币升值的力量是巨大的，其股市都展开了一定的上涨行情，甚至
是牛市循环，将促进股市的持续上升。
　　根据国信证券何诚颖博士分析，日元升值3倍，日经指数上涨17年（197l—1989），涨幅高达19倍
。
我国台湾1983—1992年台币大幅升值，推动了股市7年大牛市，加权指数从1985年7月的600点开始，
到1990年2月1日上涨到13608点的历史高峰，涨幅高达17.8倍。
　　另据有关专家分析，1985年—1990年，韩元升值30％，股指涨5倍。
1985年一1995年，新加坡元升值60％，股指涨5倍。
　　支持我国股市从998点到4000多点的强劲上涨行情，主要原因就是政策支持股市走牛，国情需要股
市走强。
　　我国宏观经济不断向好，持续快速增长；人民币不断升值；国际资金的大量涌入；为分流17万亿
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的国民储蓄，大力鼓励社会闲散资金入市；国企股权分置改革的成功，提高了自身企业的价值，公司
业绩也有了很大的提升；沪深股市与国际市场比值偏低以及长线技术指标调整到位等诸多因素共振的
结果。
　　当政治经济形势需要股市配合时，股市就要相应的涨跌。
涨体现经济发展，企业效益提高；跌说明宏观经济要调整，紧缩货币，抑制投资。
还有重大的政策调整，重大的自然灾害，非典，禽流感以及战争危机或战争爆发等，都会对股市涨跌
产生一定的影响。
当然，有些政策的出台也是与技术指标配合下才产生的共振。
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