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内容概要

本书是从历史学和民族学的角度，对西南民族社会生活史进行系统研究的著作。
开篇绪论，从民族史学发展的全新高度，对民族社会生活史的学科属性、研究内容、对象以及民族社
会生活史与其他学科的相互关系等一系列理论问题，进行了深入的探讨。
继而分别以衣食住行等社会生活的重要内容为切入点，运用大量的文献和田野调查资料，对西南历史
上各种不同的民族共同体的经济生活与文化生活的内在规律和外在现象，进行了较为全面、系统和深
层次的剖析，把被传统史学界忽视的民族社会生活史这一研究领域，提高到了应有的地位。
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作者简介

管彦波，1967年6月生，云南宣威人，中国社会科学院民族学与人类学研究所副研究员，历史学博士。
现已独立出版学术专著有《支南稻作源流史》、（民族出版社）、《文化与艺：中国少数民族头饰文
化研究》（中国经济出版社），与他人合作完成著作、辞典多部，公开发表学术论文七十
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书籍目录

第一章  绪论：民族社会生活史的基本理论命题  一、西南民族社会生活史的发展历程及研究现状    （
一）西南民族社会生活史的发展历程    （二）建国以来的研究概况及现状  二、少数民族社会生活史的
研究对象和内容  三、少数民族社会生活史与相关学科的关系及其具体的研究方法    （一）社会生活史
与相关学科的关系    （二）社会生活史的研究方法  四、社会生活史在民族科学研究中的意义及其目前
存在的一些问题    （一）社会生活史研究的实用价值    （二）关于少数民族社会生活史研究中传统与
变革、民族性和地方性统一的问题    （三）目前中国少数民族社会生活研究中存在的问题第二章  西南
民族服饰文化与社会生活  一、西南民族服饰的形制民款式风貌    （一）冠帽巾帕    （二）上衣    （三
）下装  二、西南民族服饰的面料与饰物    （一）服装料质的演进    （二）服饰饰物    （四）面部和头
部装饰  三、礼仪圈中的西南民族服饰    （一）服饰与诞生礼     （二）服饰与成年礼    （三）服饰与婚
礼    （四）服饰与丧礼  四、西南民族服饰的多维属性与社会功能    （一）服饰的多维属性    （二）服
饰的社会功能第三章  西南民族的饮食生活与民具  一、天然食库——西南民族饮食的物质基础  二、西
南民族食物的种类与饮食的多元构成    （一）食物的种类    （二）饮食的多元构成  三、西南民族饮食
的社会层次民饮食观念    （一）民族烹调的五块丰碑    （二）饮食的制作与炊方式  四、西南民族饮食
的社会层次与饮食观念    （一）饮食的社会层次    ⋯⋯第四章  聚落、建筑与西南民族的家居生活第五
章  西南民族的出行方式与古道交通主要参考文献后记
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