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内容概要

本书叙写道教文化渊源、发展、教派、道教文学艺术、养生学、医学等，深入浅出地阐述了道教历史
与文化。
道教文化源远流长，博大精深。
在全书的编排中以道教的“文化”为主，“教务”为次，表叙道教文化的内容在80%以上，就是在介
绍道教的形成、发展和道派这些内容的，也以介绍它所含的“文化”内涵为主。
本书的第二个要旨是“谈”。
本书在叙述过程中，为了使读者有从当时的特定环境中对这些知识有较深的理解，在许多地方作了一
些评述和说明由此可以看了本书的立意是让一般读者在读了此书后，有在一定程序上了解道教，了解
道教的形成和发展是一种文化现象，了解道教在中华传统文化中的位置和作用，了解道教文化和中国
封建社会的密切关系，最终使读者确信道教文化是中华传统文化中的魄宝。
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