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内容概要

本书共分三篇十七讲，将演讲的基础、谋略、技巧与演讲时应具备的心态和口才融合在一起，为你揭
开演讲的神奇面纱，为你扫除演讲前的心理障碍；教你利用肢体语言和表情神态来为演讲锦上添花。
通过本书中具有创新思维的社交应对口才训练，你将发现自己无形中多了一份亲和力，以前不敢奢望
的人格魅力也在悄悄提升；与人交谈能够表情生动、大方从容；处理事务能够机敏智慧、游刃有余；
社交场上能够左右逢源，巧于辞令。
得心应口的演讲口才会将你塑造成生活中最具人气的佼佼者，职场上咤叱风云的幸运星；更能为你在
演讲小天地与生活大舞台之间博得喝彩，赢得掌声。
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书籍目录

第一篇 基础篇　第一讲 步入演讲的殿堂    三寸舌强于百万之师    口吐莲花，从别人的眼睛里发现自己 
  情感是演讲艺术的眼睛    五花八门的演讲方式    “功夫在诗外”　第二讲 掌握演讲的基本窍门    增强
自信    征服听众    选择话题　第三讲 人人都能成为演说家    从口吃到口若悬河    欲速则不达第二篇 谋
略篇　第一讲 演讲的谋略    克服恐惧的心理策略    敢于说话与善于说话    冷静是绝招    分析听众心理
　第二讲 机智灵活的说话谋略     说话的方式    社交中的应对谋略　第三讲 演讲语言的运用谋略    演讲
语言的四个重要法则    语言艺术的创新思维    得心应口    会说话的眼睛　第四讲 出类拔萃的撰写谋略   
画龙点睛    众星捧月　第五讲 丝丝入扣的安排谋略    基本谋略与要求    名家演讲内容安排技巧第三篇 
技巧篇　第一讲 演讲的基本技巧　第二讲 演讲的语言技巧　第三讲 表情达意的技巧　第四讲 开场和
结尾的技巧　第五讲 叙事型演讲技巧　第六讲 议论型演讲技巧　第七讲 抒情型演讲技巧　第八讲 日
常生活中的演讲技巧
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媒体关注与评论

书评生活中，常会遇到一些幽默诙谐、谈吐不凡的成功人士，得体的言谈举止为他们洞开了机遇之门
。
生活中，更不乏一些反应迟钝、缺少活力的人，机械生硬的手势、呆板木讷的表情、枯燥乏味的谈话
内容使他们无法拉近与人的距离，更难与周围人融在一起⋯⋯ 
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