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内容概要

本书是中国俄语界第一本系统介绍怎样学习俄语的参考书，工具性参考书。
共分10个话题：心理品质、语音、语法、词汇三方面知识，听、说、读、写、译五项技能以及应试。
　　　　本书以语言学、教育学、心理学最新研究成果为指导，全面揭示了俄语语言的本质特点和规
律，全面揭示了以汉语为母语的学习者学习俄语的重点、难点和弱点。
在知识方面，本书提供了相当多的、独创的分类表，以降低俄语学习的难度，帮助学生多、快、好地
掌握俄语。
在技能方面，本书推荐了详尽的提升听、说、读、写、译技能的办法、提供了专门为练习制作的很多
小短文。
在准备考试方面也有方略。
 　　本书平易近人，以话题的方式展开，口吻亲切。
每一小话题之后都有一位同学和大家分享学习心得，共58位同学出场，他们为全书增添了朝气。
本书中俄文词语、句子、短文均配有译文，均有重音。
《怎样学习俄语》一书还可供俄语教师、希望提升俄语水平的其他读者参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<怎样学习俄语>>

作者简介

李国辰，北京大学俄语系教授，俄语教学法博士生导师。
1999年至2002年任台湾政治大学俄语系客座教授。
从事俄语教学工作45年，从事俄语教学法研究20余年。
著有《俄语教学心理学》，译有《中小学教师应用心理学》，发表论文30余篇。
曾获北京大学第三届最受学生爱戴的教师奖等6项奖励。
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书籍目录

序亲爱的读者！
第一个话题  俄语学习与心理因素 1 “注意”对俄语学习的影响 2 学习需要、学习动机为什么重要 3 俄
语学习兴趣变化的原因 4 学习俄语需要哪些意志品质 5 俄语观察力的培养 6 发展思维能力的迫切性  7 
想像与创意 8 怎样记忆 9 情绪、情感在学习中起什么作用 10 气质、性格与俄语学习第二个话题  怎样
学习俄语语音 1 俄语发音的主要特点 2 以汉语为母语的学生俄语发音的特点 3 如何改进自己的发音 4 
学习俄语语调扩要问题在哪里 5 如何改进自己的语调 6 能否改善重音状况 7 能否把握俄语节律第三个
话题  怎样学习俄语语法 1 应该怎样认识俄语语法 2 学习俄语词法的要点 3 学习俄语词法的方法 4 学习
俄语词法的要点 5 学习俄语词法的方法 6 学一点表意语法 7 的好语法基础的意义第四个话题  怎样学习
俄语词汇 1 学习使用构词法 2 掌握名词、形容词、动词的重要性 3 词汇搭配能力指什么 4 归纳主题词
群 5 辨析最基本的同义词、近义词、易混词 6 使用成语和谚语 7 利用各种机会增加词汇量第五个话题  
发展俄语听力 1 听懂俄语需要哪些条件 2 听俄语的困难 3 怎样练习听 ⋯⋯第六个话题  发展俄语说话的
能力第七个话题  发展俄语阅读能力第八个话题  发展俄语写作能力第九个话题  培养翻译能力第十个话
题  怎样考试祝你成功！
后记
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