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内容概要

生前死后毁誉皆当其极的大人物曾国藩，一生坎坷艰辛，承受着非人的挫折，惨痛的失败和痛苦的煎
熬，苦研性理之学，深悟古业能成大事者，必其善忍之心甚强者，规纳一套诡秘人学——外藏内敛百
忍之道，使其面临任何危机，皆能逢凶化吉，成为终身治心、养心、修身的内圣法则。
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书籍目录

第一章�曾国藩忍道心境：“好汉打脱牙，和血吞”  忍心术之一：“动心忍性，侧身修行”  忍心术之
二：“静好心，才能忍住心”  忍心术之三：“少忍须臾，便不伤生”  忍心术之四：“息心忍耐为第
一大要”  忍民术这五：“降龙伏虎，修身养性”  曾国藩忍心术运用技巧：“办大事的人胸怀要宽，
肚量要大，能忍善忍”第二章�曾国藩忍欲核心：“忍暗欲，苦筋骨”  忍欲术之一：“俭以养廉，直
而能忍”  忍欲术之二：“小忍以待其定，退让以守其雌”  忍欲术之三：“惟谦退而不肯轻断，最足
养福”  曾国藩忍欲术运用技巧：知足常乐，能忍自安第三章�曾国藩忍名法则：“不必上天下第一这
美名”  忍名术之一：“趋事赴公则当强轿，争名逐利则当谦退”  忍名术之二：“终身让人道，曾不
失寸步”  忍名术这三：“不居高位，不享大名”  曾国藩忍名术运用技巧：忍名让利，莫为虚名所累
第四章�曾国藩忍行策略：“忍小谋大，咬牙做去”  忍行术之一：“忍耐谨慎，勉卒此功”  忍行术之
二：“不轻进，不轻退”  忍行术之三：“求速效必助长，非徒无益而又害也”  忍行术之四：“以能
耐劳忍气为要”  曾国藩忍行术运用技巧：随遇而安，顺其自然
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