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前言

《中华爱国人物故事》是一套故事丛书。
它汇集了我国历史上80位古圣先贤、民族英雄、志士仁人、革命领袖、先进模范人物的生动感人史迹
，表现了作为中华民族优秀传统的伟大的爱国主义精神。
    爱国主义是人们对于“生于斯、长于斯、衣食于斯”的祖国的一种神圣感情，是人们对于自己民族
的一种强烈的责任感和使命感，是感召和激励整个中华民族的一面永不褪色的旗帜。
在漫长的历史上，爱国主义一直激励着中华儿女为祖国的独立、统一、进步和繁荣而英勇奋斗。
从伟大的思想家教育家孔子到统一全国的千古一帝秦始皇，从秉笔直书著《史记》的司马迁到鞠躬尽
瘁死而后已的诸葛亮，从伟大的浪漫主义诗人李白到精忠报国的民族英雄岳飞，从七下西洋传播友谊
的郑和到抗击倭寇的民族英雄戚继光，从苟利国家生死以的林则徐到为变法流血的第一人谭嗣同，从
威震敌胆的抗联将军杨靖宇到人民音乐家聂耳与冼星海，从踏遍青山人未老的李四光到万婴之母林巧
稚，从县委书记的好榜样焦裕禄到情系雪域献身高原的孔繁森⋯⋯都表现出了强烈的爱国主义精神。
正是由于热爱祖国的人们前仆后继地奋斗，国家和民族才得以生存，历经一次次历史危机关头而能转
危为安，走向兴盛和富强，从而屹立于世界民族之林。
爱国主义是鼓舞中华儿女历经忧患、跨越沧桑、百折不挠、自强不息的伟大力量，它贯穿于中华民族
的整个历史，并有力地凝聚着五洲四海的中国人。
    爱国主义是一个历史的范畴，在社会发展的不同阶段、不同时期有着不同的具体内容。
革命时期，需要我们为祖国的独立自主出生入死；建设时期，需要我们为祖国的繁荣富强增砖添瓦；
在全国各族人民团结一心建设富强、民主、文明、和谐的社会主义现代化国家的今天，我们要争做一
名新时期的爱国者。
新时期的爱国者要有强烈的民族自尊心和自豪感。
民族自尊心和自豪感是任何时期任何爱国者都必须具备的情感。
民族自尊心能增强我们自立向上的恒心，民族自豪感能树立我们建设祖国的信心。
要树立“祖国高于一切”的崇高信念，为了祖国和人民的利益不惜抛却个人的利益，甚至不惜牺牲个
人的生命。
要树立终身学习的理念，拓宽自己的知识面，广泛吸收新知识新技术，完善自身的知识结构，更新学
习知识的方法与理念，从思想上、知识上充分武装自己，为祖国的繁荣昌盛贡献力量。
    爱国主义思想的继承和发扬，是关系到民族盛衰、国家兴亡的根本问题。
一代代人爱国主义思想情操的形成，需要不断地培养。
培养爱国主义的一个重要途径是向爱国主义的英雄人物和典范事迹学习。
这套丛书的出版，对于人们向英雄和先进人物学习，特别是对于在中小学生中进行爱国主义教育，将
可提供一些生动的教材。
祝愿此书出版发行成功，为培养“四有”新人作出贡献。
    于2011年4月23日    世界读书日
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内容概要

《中华爱国人物故事:中华药圣李时珍》内容简介：爱国主义是一个历史的范畴，在社会发展的不同阶
段、不同时期有着不同的具体内容。
革命时期，需要我们为祖国的独立自主出生入死；建设时期，需要我们为祖国的繁荣富强增砖添瓦；
在全国各族人民团结一心建设富强、民主、文明、和谐的社会主义现代化国家的今天，我们要争做一
名新时期的爱国者。
新时期的爱国者要有强烈的民族自尊心和自豪感。
民族自尊心和自豪感是任何时期任何爱国者都必须具备的情感。
民族自尊心能增强我们自立向上的恒心，民族自豪感能树立我们建设祖国的信心。
要树立“祖国高于一切”的崇高信念，为了祖国和人民的利益不惜抛却个人的利益，甚至不惜牺牲个
人的生命。
要树立终身学习的理念，拓宽自己的知识面，广泛吸收新知识新技术，完善自身的知识结构，更新学
习知识的方法与理念，从思想上、知识上充分武装自己，为祖国的繁荣昌盛贡献力量。

爱国主义思想的继承和发扬，是关系到民族盛衰、国家兴亡的根本问题。
一代代人爱国主义思想情操的形成，需要不断地培养。
培养爱国主义的一个重要途径是向爱国主义的英雄人物和典范事迹学习。
这套丛书的出版，对于人们向英雄和先进人物学习，特别是对于在中小学生中进行爱国主义教育，将
可提供一些生动的教材。
祝愿此书出版发行成功，为培养“四有”新人作出贡献。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中华爱国人物故事>>

书籍目录

杏林世家苦读不为考求真方敢疑《本草》不取亦取医病患楚王亲求贤养病著书〈艹过〉所馆格物致知
游神州药宗金鉴三易稿为求刻书赴金陵步出国门的《本草纲目》
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章节摘录

版权页：插图：仅《本草纲目》一书，引证医家之书361部（篇），其他自然科学、人文科学著作591
部篇。
明天在召唤。
现在正是蓄集力量的时候，李时珍深深知道这一点。
他像一块干海绵吸水一样拚命地吸吮着知识。
编修本草是他少年的“凌云志”，不能出现“书到用时方恨少”的情况。
后来，据李时珍儿子李建元在给明朝皇帝的“进本草纲目疏”中回忆，李时珍“耽嗜典籍，若啖蔗饴
”，他对经典著作，诸如《内经》、《伤寒》、《金匮》等能够倒背如流。
要想编修新本草，还必须弄懂古籍中的医药问题。
中国古籍汗牛充栋，其数量极其浩繁，这是量的方面的问题，另外，还有明代人要读懂前秦甚至更早
的古文的训诂问题。
许多古籍文献，多年沿习，以讹传讹，必须梳理清楚。
好多药书里讲的药物，用途并不完全可靠。
比如，齐梁时代的名医陶弘景认为，巴豆是一种泻药，而李时珍的行医和研究表明，巴豆用量大，固
然会引起腹泻，但用量小时却能止泻。
有一位医生给病人开有“防葵”的药方，一副吃下去，病人就死了。
另一个医生给病人开了一种叫黄精的补药，结果也吃死人了。
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编辑推荐

《中华爱国人物故事:中华药圣李时珍》是由吉林人民出版社出版的。
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