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内容概要

　　《历史的丰碑·中国药圣：李时珍》介绍了明代中国药圣李时珍承继家学，学以致用，普济苍生
，博览群书，若啖蔗饴，内修外探，废寝忘食。
他不避千辛万苦，常跋涉于深山、茂林、水泽、修竹之间，历30余栽春秋寒暑，穷搜博采，芟繁补阙
，参阅近千种医药著作，结合临床实际，终于编竣巨著《本草纲目》。
其中进述了李时珍杏林世家、苦读不为考、求真方敢疑《本草》、不取亦取医病患、楚王亲求贤等故
事。
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杏林世家 苦读不为考 求真方敢疑《本草》 不取亦取医病患 楚王亲求贤 养病著书莲所馆 格物致知游神
州 药宗金鉴三易稿 为求刻书赴金陵 步出国门的《本草纲目》
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章节摘录

　　杏林世家 　　李时珍（公元1518年—1593年），字东璧，别号濒湖山人，他是中国明代中后期杰
出的医药学家和科学家。
 　　明代，是中国封建社会末期一个比较繁荣稳定的时期。
由于天下一统、四海升平，多年休养生息，国家日益富强，国力渐趋强大，以致于明朝永乐皇帝朱棣
特派郑和七下西洋，以通惠诸国番邦，加强对外交流和贸易，显示中央集权和天朝大国的恩威。
 　　经济发展和社会稳定，离不开人口增长，离不开医药学的发展。
中国明代药物学的成就，较医学为大。
从明太祖朱元璋第五子朱木肃起，揭开了明代医药学发展的序幕。
 　　朱木肃，是明朝开国皇帝朱元璋的第五个儿子。
洪武三年（公元1371年）被封为吴王，后改封为周王。
朱木肃自幼聪颖，好学能词，为了避免争夺皇位，兄弟阋于墙，他潜心于医药方书，广泛搜集古今方
剂，编辑《普济方》，全书168卷，后编人清朝《四库全书》。
《普剂方》包括方脉总论、运气、脏腑、身形、诸疾、妇人、婴儿、针灸、本草等共100余门，载
有1960篇论文，总录药方61739个，并附有图谱239幅，可谓集明代以前医药方书之大成，是明朝规模
最大的方剂巨编。
 　　明朝医药学发达，人民安康，与国家倡导不无关系。
这是李时珍大展鸿图的总背景。
 　　1518年，李时珍出生于湖北蕲州（今属湖北省蕲春县）一位医生世家里。
蕲州位于烟波浩淼的长江之滨，距离武汉不足200公里，向南行数百公里可人湘赣，西走百余公里即为
皖西，北望豫北，交通水路比较便利。
这里气候湿润，雨量丰沛，是各种植物草木的生要聚生地。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《历史的丰碑·中国药圣：李时珍》介绍的主人公李时珍编写的《本草纲目》约有200万字，52卷
，载药1892种，新增药物374种，载方10000多个，附图1000多幅，成了中国药物学的空前巨著。
其中纠正前人错误甚多，在动植物分类学等许多方面有突出成就，并对其他有关的学科（生物学、化
学、矿物学、地质学、天文学等等）也做出贡献；达尔文称赞它是“中国古代的百科全书”。
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