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内容概要

人生在世，总有很多追求，在追求的过程中，我们常常顾此失彼。
有多少人曾经遇到过自己最大的麦穗时，他却没能摘下，等他们明白过来的时候，却发现一切都已经
成为过眼云烟。
于是，在患得患失中，我们不断地在寻寻觅觅，却最终给自己人生留下不少遗感。

《谁拾走了你生命的麦穗》精心选辑了作者发表在各大报刊上美文精品，这些美文，篇篇短小精悍。
但麻雀虽小却五脏俱全，这些短文，从思想的深度来挖掘人生在世的真实意义，鼓励读者积极向上，
让读者轻松阅?美文的同时，受到美好的思想熏陶。
这是一本励志、乐观向上的美文书籍，十分适合青少年朋友阅读。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<中国新锐作家方阵·当代青少年美>>

作者简介

　　尤培坚：男，七十年代生人，毕业于福建教育学院，福建闽侯人。
福建省作家协会会员。
擅长感悟美文、故事、散文等创作。
2005年八月份开始写作，迄今已有小说散文随笔等一百多万字发表在《读者》《百花园》《新民晚报
》《北京晚报》《福建日报》等多种报刊杂志上。
另有故事400多篇发表在《故事会》等近20种纯故事刊物上。
散文作品曾获《福建日报》新人新作奖等，故事作品曾获《故事会》“2008年最受读者喜欢的故事作
品”、“《故事会》最有影响力故事入围奖”等。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中国新锐作家方阵·当代青少年美>>

书籍目录

第一辑　谁拾走了你生命的麦穗
　打开你的心灵之锁
　种豆得花
　枕着月色睡眠
　有一种财富叫执着　
　把幸福时间调快半小时
　对一棵草微笑
　活着就是一朵花
　像蚂蚁一样活着
　谁拾走了你生命的麦穗
　父母总会留你一碗饭
　卖温暖的老人
　那些渐行渐远的幸福
第二辑　头脑简单最幸福
 头脑简单最幸福
 幸福?市
 放松一小时，成功一辈子
 苦难之花
 做老实人，不吃亏
 失一朋则天下无朋
 阳台上的草花
 淡定
 幸福的面包
 那些渐行渐远的同学
 请你善良一次
 一场关于爱情的测试
 我的支教生活
 人生得意需喝茶
 江南笋事
 学会聆听错误
 石头煮汤
 请在我的伤口上撒把盐
第三辑　因为想平凡所以不平凡
 栀子花落一地香
 心奴一族
 指甲菜青青
 给你的幸福转个弯
 做一棵高贵的草
 幸福就像小苹果
 怀一颗感恩的心
 青青菜园鸟飞过
 孩子，请松开你的手
 天堂里也有“六一”节
 做个土豆男人
 威信
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 唯有青春不怀旧
 怀念1994年的一棵老枫树
 虽然很受气，但是要争气
第四辑　有空到朋友家坐一坐
　缺陷与健康
　白水洋游记
　忘记自己
　种一棵自由生?的树
　我为奥运剃光头
　人生的一次突然开窍
　差一点成坏人
　“你就等着吧!”
　有空去朋友家坐一坐
　幸福像秋天一样
　一碗米酒多少年
　总有一块地适合你生长
　种在墙角的南瓜
　究竟谁是谁的财富
　一个房奴的幸福主义哲学
　累并快乐着
　种瓜点豆
第五辑　并不是每个孩子都能成才
第六辑　幸福就像毛毛细雨
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