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内容概要

《名家推荐学生必读丛书》之《写给青春期女孩的101封信》是一本写给女孩子的书，一份送给正值青
春期女生的礼物，它给予女孩子心灵成长的养料，告诉女孩子如何学会懂得生活、懂得爱、懂得在18
岁前准备好拥抱世界的本领和悦纳自己的能力！
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学习课——我是个聪慧的女生对自己不满是成长的一种表现好的学习方法是需要我们有意识培养的放
弃，并不是最好的选择没有一种草不是花你有想过自己的目标吗允许自己不喜欢学习你不是笨女孩随
时准备下一次跌倒生活优秀所以快乐意志力是需要培养的品格专心致志并不需要用冷漠来表达做自己
的公主阅读本身就是一种修养白日梦可以放心做长大是一种慢，要慢慢来要让自己作决定身体的不适
来源于你的心里学习是我们生活的一部分一切都还来得及倾听自己心灵的声音不妨做一只聋蛤蟆自信
和优秀是一对辩证关系梦想是我们最不该丢弃的有一种处理问题的方式叫“绕过去”生活课——我是
个快乐的女生与别人格格不入的不只你一个委曲求全没有用允许最好的朋友憎恨自己集体中总有一个
位置是为你预留的朋友是另一个自己沟通，是需要学习的艺术倒霉的时候，需要一点娱乐精神一说话
就脸红的女孩儿，很可爱爱好的真正意义用你的能力，改变家庭关系做好事，要量力而行可爱不是小
女生的专利告诉爸爸妈妈你的不满让没养分的朋友见鬼去吧自我是一种优秀的生活态度内向or外向，
不过是表象不同没“做贼”也会心虚该出手时就出手同桌是一种“微妙”的关系谣言的持续时间与你
的在乎程度有关内心敏感是我们独有的特质你的老师有可能是个“变态”  你和老师的关系没你想象
得糟有问题不要自己扛用发光点赢得别人的尊重人人都有心理弱点你是自己生活的主题草有草的生活
，树有树的生命情感课——我是个懂爱的女生爱你的人，你伤得最深做爸爸妈妈情感的纽带每个女孩
心里都曾有个“他”  谁都可能受爱情的伤珍藏属于你的第一封情书喜欢是件美好的事自作多情没什
么不好我们对亲密要有更多的宽容爱，请及时说出口友情也需要用心经营朋友真的难原谅当青春期的
“你”遭遇更年期的“她”当友谊遭遇“第三者”我们都有自己的路要走如果等不及就永远等不到女
孩儿首先爱自己好朋友是用来“祸害”的倾听是一种给予的力量别对朋友过度关心那些曾经以为不能
说出的秘密审美课——我是个漂亮的女生身心平衡所以快乐减肥是一门必修课你的美丽是一道独特的
风景赞赏和肯定不一定要来自他人别把整容当成救命稻草那些你自以为的缺点我们都应该懂一些色彩
知识长痘痘的女孩未必会变丑百变发型，百变心情生理课——我是个骄傲的女生多么奇妙，我们是女
孩儿嘿，那小子真帅我们的身体，只属于我们自己做好准备，迎接“大姨妈”的到来咱是女生，骄傲
的女生如何度过难挨的那几天你已经具有了孕育生命的能力，但不是此刻性意识是我们灵魂里的珍宝
“大姨妈”来了，你不再是小妮子了来，一起发现女孩子的特征亲爱的，我们的烦恼都一样胸前真的
无小事嘘，正在发育咱是个青春期女生附：那些留在我们心底的梦境遵从你心底的选择不若休整待扬
帆爱情不是那个套路爱是一种先行的付出女孩应该泼辣一点儿摇摇欲坠的楼梯通不到你的家
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章节摘录

　　姐姐出现在我面前的时候，我的恐惧和不安顷刻消失，她礼貌地微笑，亲切地打招呼，很温和地
叫我的名字——元博。
董卿姐姐说，学生时代是一生中最可宝贵的，要为自己的人生做好积累。
是的，如她，并没有为自己设计怎样的生活和人生，而是在不断地积累和进步着，一步一个脚印地学
习和工作。
一直不曾放弃的踏实努力，让她拥有了今天让我们艳羡和崇拜的成绩。
人生需要不断地积累和进步，也只有不断地丰富和积累自己，才是我们最该追求的生活状态吧。
就像我在清华园里看到很多白发苍苍的清华老校友，在清华学堂前合影，一种由衷的敬意在心底生出
。
我们都曾对象牙塔的生活有着各自的憧憬，我虽然也曾生活在其中，而在清华，它的魅力却是我在梦
里也未曾想过的。
走进清华老图书馆的自习室，看到莘莘学子们埋头苦读的时候，我又一次真切地感到，为自己的人生
不断积累。
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