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内容概要

　　在总结尖子生成功学习经验的基础上，精心编写了这套与教材完全同步的讲解类教辅书。
本书不仅注重传授知识，更注重传播尖子生良好的学习习惯、方法、技巧。
通过明确学习目标、积累基础知识，精研教材、总结规律方法、提升思维能力、拓展课外知识、构建
知识体系、把握中(高)考信息等实用、高效、操作性强的学习环节，展现出本书与众不同的亮点。
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书籍目录

专题1　洁净安全的生存环境
　专题学习思路
　一　空气质量的改善
　二　水资源的合理利用
　三　生活垃圾的分类处理
　四　化学品的安全使用
　专题知识体系构建　
　专题1阶段学习测评
专题2　营养均衡与人体健康
　专题学习思路
　一　摄取人体必需的化学元素
　二　提供能量与营养的食物
　三　优化食物品质的添加液剂
　四　造福人类健康的化学药物
　专题知识体系构建
　专题2阶段学习测评
专题3　丰富多彩的生活材料
期中综合测评
期末综合测评
附录　评价标准
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