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前言

　　翻开历史长卷，我们就会发现，在人类活动的各个领域里，都涌现了许多杰出人物，亦可统称为
英杰。
英杰是伟大人格的代表，是时代精神的凝冻，是自我完善的象征，是各自领域里劈波斩浪、奋勇前进
的行者。
他们用自己光辉的业绩表明，人类的精神、智慧、胆识、能力之花，能够在怎样难以企及的高度上尽
情绽放。
正是因为时势化育了他们，人类的历史才波澜壮阔、辉煌灿烂、风光旖旎、胜景百出。
　　在历史长河中，有一种现象特别值得我们注意，就是人类从童年时期起直至成长发展到今天，在
骨子里始终有着一种挥之不去的英杰崇拜情结。
人类为什么崇拜英杰呢？
除却盲目崇拜外，就是因为人类对英杰有着一种价值上的认可：英杰，不管是一个称谓还是一个实体
，他们都和天才、独创、权威、峰巅、指点江山、领袖群伦、建树卓绝、影响深远等紧密地联系在一
起。
人类崇拜英杰是自尊、自强、自我鞭策、自我神圣的心灵历程，是想借用英杰的力量，来扩充自己的
人格，来开发自身所具有的英杰潜质，从而使自己也成为英杰。
因此，崇拜英杰者，是站着学习英杰：而当今的追星族和粉丝之辈，则是跪着羡慕英杰。
前者可以成为高山上的巨人，而后者则永远是跪在洼地里的矬子。
　　一个人在青少年时期，是处于长身体、学知识、逐步了解社会的阶段。
在这个阶段里，要尽量多了解一些英杰人物，多阅读一些有关人物传记的图书。
了解圣哲，就是和圣哲的头脑对话；了解伟人，就是和伟人的心灵沟通。
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内容概要

　　大多数杰出女性总是历尽种种失败、困厄和煎熬，然后奋起长袖，旋出美丽的人生之舞。
这坚毅的背后，乃是一种豁达，一种长远的眼光，不汲汲于眼前的点滴得失，纵目人生这条长河，弄
潮于千里之外。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<外国100位杰出女性>>

书籍目录

1.萨福  柏拉图眼中的“第十位缪斯”2.托米丽斯女王  改变西亚历史进程的一代女帝3.克里奥帕特拉七
世  “埃及艳后”4.希帕蒂娅  殉身真理的首位女数学家5.推古天皇  日本历史上第一位女天皇6.紫式部  
《源氏物语》的作者和日本10个世纪的骄傲7.?格丽特一世  北欧历史上最伟大的女王8.克里斯蒂娜·德
·皮桑  欧洲历史上第一位专职的女性作家9.贞德  法国的民族英雄和传奇式的圣徒10.伊莎贝拉一世  统
一西班牙王国的杰出女王11.伊丽莎白一世  缔造大英帝国辉煌时代的“童贞女王”12.玛丽·斯图亚特  
为爱疯狂的断头女王13.恩戈拉·恩津加·姆班迪  抗击葡萄牙殖民侵略的安哥拉女王14.玛丽娅·特蕾
莎  三顶王冠加冕的奥地利女皇15.叶卡捷琳娜二世  铁腕和风流齐名的俄国女皇16.玛丽·沃尔斯通克罗
夫特  现代女权主义的奠基人17.斯塔尔夫人  18世纪欧洲浪漫主义文学的先驱18.简·奥斯汀  堪与莎士
比亚媲美的英国女作家19.索粟纳·特鲁斯  美国南北战争时期的废奴主义者和女权运动领袖20.比切·
斯陀夫人  “写了一本书，酿成一场大战的小妇人”21.燕妮·马克思  卡尔.马克思身后的伟大女人和亲
密战友22.乔治·艾略特  一生就是一部精彩小说的英国作家23.维多利亚女王  “日不落帝国”的君主24.
哈莉特·塔布曼  美国杰出的废奴主义运动家25.佛罗伦萨·南丁格尔  人类护理事业的先驱26.苏珊·B
·安东尼  19世纪美国女权运动的先驱27.伊丽莎白·布莱克威尔　女子医学事业的先驱28.玛丽·哈里
丝·琼斯　美国工会组织运动的开路先锋29.茜茜公主　奥地利皇后和匈牙利女王30.贝尔塔·冯·苏特
纳　奥地利小说家和诺贝尔奖和平奖得主31.莎拉·伯恩哈特  倾倒巴黎的“女神莎拉”32.克莱拉·蔡
特金  “国际妇女运动之母”33.卡丽·查普·卡特  国际妇女参政联盟的创立者34.劳拉·简·亚当斯  
美国历史上第一个获诺贝尔奖的女性35.玛丽·居里  举世知名的女科学家36.艾丽斯·汉密尔顿  工人和
贫民的白衣天使37.爱玛·戈尔德曼  早期无政府主义运动的重要领袖38.罗莎·卢森堡  国际共产主义运
动的革命家39.玛丽亚·蒙台梭利  享誉全球的幼儿教育专家40.弗洛伦斯·里纳·萨宾  荣获无数“第一
”的医学家41.亚·米·柯伦泰　　世界上第一位女大使42.格特鲁德·斯泰因  法国现代文学的首席沙
龙女主人43.莉泽·迈特纳  开创人类原子能时代的女科学家44.海伦·凯勒  黑暗中的光明天使45.弗吉尼
亚·伍尔夫  引导现代主义潮流的先锋46.可可·夏奈尔  20世纪最具经典传奇的时尚大师47.玛格丽特·
桑格  节育运动的国际领袖48.埃莉诺·罗斯福  “世界第一夫人”49.卡夫列拉·米斯特拉尔  拉丁美洲
第一个诺贝尔文学奖得主50.艾格尼丝·史沫特莱  杰出的国际主义战士、中国人民的革命战友51.多萝
西亚·兰格  美国纪实摄影家52.果尔达·梅厄  以色列“立国之母”53.玛格丽特·米德  美国现代“人
类学之母”54.阿尔丽·米达尔  一生致力于世界和平事业的国际裁军领袖55.葛丽?·嘉宝  一代影后、
默片之王56.汉娜·阿伦特  西方当代重要的政治理论家57.凯瑟琳·赫本  高贵不朽的电影女神58.雷切尔
·卡森  现代环境保护运动的发起人59.西蒙娜·德·波伏娃  法国女权运动创始人60.多萝西·克劳福特
·霍奇金  晶体王国之花61.特里莎修女  堪比历史圣人的当世圣者62.罗莎·帕克斯  一次拒绝改变了历
史的女裁缝63.班达拉奈克夫人  世界上第—位女总理64.凯瑟琳·格雷厄姆  美国传媒介的头面人物65.英
迪拉·甘地  “印度铁娘子”66.娃·贝隆  阿根廷的精神领袖和“国母”67.海伦·托马斯  美国新闻界
的“第一夫人”68.贝蒂·弗里丹  激活美国第二次女权主义运动浪潮的伟大女性69.卓娅  感动几代人的
“苏联英雄”70.撒切尔夫人  欧洲历史上第一位女首相71.玛丽莲·梦露　西方世界公认的“性感女神
”72.伊丽莎白二世　深受英国人民爱戴的女王73.秀兰·邓波儿　美国的“大众小情人”74.玛雅·安
吉洛　历经磨难而自强不息的黑人女性75.奥黛丽·赫本  “银坛女神”和“爱心天使”76.奥丽亚娜·
法拉奇  “国际政治采访之母”77.托妮·莫里森  美国非洲文学的重要作者78.格洛丽·斯泰纳姆  美国
女权运动的偶像型人物79.简·古多尔　“猩猩世界的保护人”80.瓦莲金娜·捷列什科娃　人类历史上
首位女宇航员81.玛格丽特二世  专职女王和业余艺术家82.旺加里·马塔伊  和平的绿色使者83.梅里德·
科里根  首个获得诺贝尔和平奖的普通妇女84.昂出素季  “无权者力量”的杰出代表85.蒙盖拉夫人  非
洲的“北京妈妈”86.格洛丽亚·阿罗约  才貌双全的菲律宾总统87.希尔琳·艾芭迪  伊朗著名的律师和
人权活动家88.希拉里·克林顿  为政治而生的女人89.埃丝特·戴森　电脑业“第一夫人”90.珍妮·希
普利　新西兰的第—位女总理91.贝·布托　经历非凡的“东方之女”92.奥普拉·温弗瑞　美国人的“
心灵女王”93.卡莉·费奥瑞纳　世界第一位女CEO94.康多莉扎·赖斯　小布什总统的“秘密武器
”95.英德拉·诺伊　百事公司的首位女掌门96.索尼亚·甘地　印度甘地家族的媳妇和领袖97.梅格·
惠特曼　最有权力的商界女性98.尤利娅·季莫申科　乌克兰的美女总理99.戴安娜·斯宾赛　永远的英

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<外国100位杰出女性>>

格兰玫瑰100.梅琳达·法兰奇　世界上最大的女慈善家
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章节摘录

　　萨福　　柏拉图眼中的“第十位缪斯”　　萨福出生于莱斯博斯岛的一个贵族家庭。
莱斯博斯岛就是现在的米蒂利尼岛，在公元前7世纪曾是一个文化中心。
萨福在莱斯博斯岛上度过了无忧无虑的童年时代。
青年时期，她因卷入了一起推翻执政王事件而被放逐到意大利北部的西西里岛。
　　在流亡中，她嫁给了富有的西西里男子瑟塞勒斯，他们育有一女，名叫克雷斯。
丈夫去世后，给她留下大笔财产，她在西西里岛上过着平静优裕的生活。
这时，她开始创作诗歌，诗篇从西西里岛传出使她名声远播；与她同时代的雅典立法家梭伦听到侄子
吟诵她的诗歌，非常喜欢。
等她回到故乡莱斯博斯岛时，已是一位无可匹敌的诗人了。
在莱斯博斯岛上她创办女子学校．教授诗歌、音乐、仪态，甚至美容和服饰。
许多人慕名而来，贵族们也把自己的女儿送往该校，闲暇之余她还热情地教授女孩们恋爱艺术。
萨福的许多诗篇都是对这些女弟子学成离别或嫁为人妇后的相思。
　　萨福是西方文学史上开天辟地的女诗人，她创造出了自己特有的抒情诗体“萨福体”，柏拉图曾
夸赞她的诗是“缪斯附体”，不过萨福侍奉的女神不是缪斯，而是爱神阿佛洛蒂特，这就注定了她的
风格：优雅精致、性感香艳。
　　据奥维德的传说，萨福爱上过一名年轻水手，后来为情所困跳崖自尽。
但一些史学家则认为她一直活到公元前550年左右才寿终正寝。
　　托米丽斯女王　　改变西亚历史进程的一代女帝　　在公元前6世纪左右的世界版图上，西亚地
区就像一块肥肉，被一个强大的帝国——波斯贪婪地吞食着。
号称“世界之王”的波斯王居鲁十大帝连年东征西讨，所向披靡。
但是阳后终止他铁蹄前进、甚至让他命丧黄泉的竟是一个女子——她就是草原民族马萨盖特部落联盟
的首领托米丽斯女王。
　　⋯⋯
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