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内容概要

　　《周代社会生活述论》的正文部分是为了配合中国先秦史、中国古代文化史专业研究生培养计划
而撰写的讲义。
现今的历史学本科毕业生很少系统地阅读过古代文献，进入研究生学习阶段，要想从体例不同、卷帙
浩繁的原始文献中理出历史的头绪来，需要花费很长的时间，因而，综合各种文献，分门别类把古代
生活模式、社会制度，用简练的文字写出来，当作正式阅读古书的准备，对于缩短学习历程、尽快进
入状态是非常必要的。
这篇只有10万字的东西虽说是讲义，却还不是简单地整理拼凑起来的，其中包含了作者自己历年学习
的理解，但是，作为叙事的体裁，在行文中又不宜节外生枝过多地展开论证，于是只好把结论写在正
文中，把论证的过程以专题形式编为“附录”，前面是“述”，后面是“论”，因而书名定为“述论
”。
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章节摘录

　　手势语言与原始礼仪　　近年来常有讨论礼仪起源的文章见诸报刊，这确是一个很有意义的问题
。
中国古人一向称自己的国家是“礼仪之邦”，说明礼乐之教是中国文化区别于其他文化、尤其是西方
文化的一个本质特征。
礼仪的形成，我们一般把它分作两个阶段：第一阶段可称为原始礼仪，它完全是史前的初民处理生活
中各种关系的一些习惯性行为，通常也叫风俗习惯，不过它不是风俗习惯的全部，而只是风俗习惯中
有固定仪式的部分。
第二阶段就是文明时代的礼，随着等级制度的形成，它较之于原始礼仪已经灌注了浓厚的等级意识，
它是国家产生后借助原始文化、改造原始文化而形成的国家制度，二者有本质的不同。
文明时代的礼渊源于原始礼仪已是不需要讨论的问题了，所以关键在于原始礼仪是如何产生的。
上述那些文章证据是否确凿，结论是否正确，暂且不论，我以为在研究方法上就大有可商之处，因此
在提出浅见之前，有必要对研究方法先作检讨。
　　一、方法问题　　有些学者在开始思考礼的起源时就已先验地假设礼必然出现于生活的某种领域
或某个侧面，例如宗教、饮食、男女等等。
这种假设可能是来自古人论礼的潜移默化的影响，《札记·礼运》说：“夫礼之初，始诸饮食。
其燔黍捭豚，汗尊而抔饮，蒉桴而土鼓，犹若可以致敬于鬼神”；《昏义》说：“夫礼，始于冠，本
于昏，重于丧祭，尊于朝聘，和于射乡，此礼之大体也”；《冠义》说：“凡人之所以为人者，礼义
也。
礼之始在正容体，齐颜色，顺辞令⋯⋯故日：冠者，礼之始也”；《内则》说：“礼始于谨夫妇，为
宫室，辨内外”。
　　⋯⋯
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