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内容概要

常常有人问安利事业的传奇人物中岛熏：“成功的秘诀是什么？
”“成功的人和不成功的人，两者的差别在哪里？
”
中岛熏认为最大的差别就在于思考方式的不同。
这和他一向认定“自己是独一无二”的想法很有关系。
而且，在“思考方式和习惯”上，他和一般人也有所不同，这是他成功的主因之一。

这本书特别挑选出中岛熏平日最常引用的101则格言整理而成，充分展现了中岛熏独特的思考习惯与幽
默的谈吐。
相信这些格言可以为读者带来事业上的灵感，消除每天生活的压力，解放在不知不觉中日趋僵化的心
灵，同时帮助读者发现自己内在蕴藏的无限潜能，为人生与事业带来新的契机。

你随时随地都可以开始做任何事。
也许在今天，也许就在明天，你也可以像中岛熏一样杰出，甚至可以超越他，成为最棒的自己。
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作者简介

1952年3月7日生于日本岛根县。
滨日商业高等学校毕业。
他创作的歌曲在山时公司主办的“世界歌谣大赛”中，赢得冠军，从而在东京展开作曲家生涯。
1982年进入安利公司，开始从商。
他仅用了5年的时间，就获得安利公司“皇冠大使直系直销商”的最高荣誉，1992年成为世界第一个“
永久皇冠大使”。
1996年刷新安利公司的纪录，成为史无前例的“双皇冠大使”。
他的销售网年营业额约为900亿日元（约合8亿多美元），在遍布世界50个国家的安利直销商中，一直
保持领先群伦的业绩。
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书籍目录

001 过去是残渣剩饭
002 不要烦恼“失败了怎么办”，试着去烦恼“成功了怎么办”
003 想知道眼前的汤好不好喝，最好先喝喝看
004 如果太过小心翼翼，就得赔上更多小心
005 没有“带来打击的东西”，只有“受到打击的人”
006 永远保持未完成状态反而比较有趣
007 失败之后就此放弃，比失败本身更糟糕
008 外界都是看热闹的人
009 不管是谁，起步都很糟糕
010 热衷学习的态度可使人成长
011 人要看外表
012 有干劲的人天下无敌
013 现在不是第一名的人，也有第一名缺少的优点
014 努力也没用时，不妨试着换个方式努力
015 和未来的自己许下承诺
016 爱你该做的事
017 认为自己“做不到”只是一种错觉
018 不是原因造成结果，是结果造成原因
019 “奇迹”是“用来发生的”
020 与其做个被信任的人，不如做个被信赖的人
021 不管做不做得到，先开始再说
022 发生什么事都“没关系”
023 不要自己妨碍自己
024 惟有开始认真挑战时，才能回归本心
025 “有钱人”和“富有”不一样
026 即使拥有许多食谱，如果不动手做就毫无用处
027 无法超越的障碍不会找上你
028 只有自己能使自己发光
029 相信自己的未来，也是一种才能
030 真正的大忙人最懂得创造时间
031 做个同时懂得1元之珍贵与1亿元之美好的人
032 缘分没有所谓的阴谋与计算
033 钱和人很像
034 “NO”就是“YES的开始”
035 会话不只是传达语言或信息，重点在传达心声
036 做一个符合别人期待的人
037 要有梦想，决心加以实现，这时其实你已得到了它
038 冒出头的钉子会被敲扁，可是冒出大多的钉子敲不扁
039 “奢侈”是一种生活步调
040 当对方无法理解时，表示自己的说话方式有问题
041 好结果比好事更重要
042 不成功是因为“做不到”，还是“没有做”，自己最清楚
043 让别人把你捧上天
044 “马马虎虎”这个字眼，虽非不满也非满足
045 对没做的事后悔会比做过后悔更大
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046 只要有1％的可能，就要付出100％的努力
047 遇到讨厌的事更要笑
048 知识更重要，智慧更重要
049 真正的贪心，不只喜欢获得，也喜欢给予
050 任何事做过皆会有回报
051 不懂的事，是因为你没有坚持把它弄懂
052 要有自信对喜欢的东西说“喜欢”
053 平凡的人生就是无趣的人生
054 重要的是“喜不喜欢自己”
055 信念的强度使一切成为可能
056 成功不是终点而是起点
057 拥有金钱无法衡量的东西，比拥有金钱更重要
058 做一个懂得别人“体温”的人
059 热衷某事时，对于小事就不再计较
060 真正的温柔其实很坚强
061 幸与不幸就像唱片的A面与B面
062 永葆高度的心灵视线
063 做个能为自己拍手的人
064 极限是自己做出来的
065 不好玩的工作不要做
066 语言有其力量
067 “独一无二”胜过“第一”
068 困难要克服了才有意义
069 持续的5年胜过什么也不做的5年
070 有得必有失
071 头脑与身体等于车的两轮
072 试着去想“世界正为自己转动”
073 用头脑赚钱，用心去花钱
074 必先肯定一切再说
075 自我意识毫无好处
076 你的未来取决于现在在做什么
077 专业就是简单
078 你该选“这个才好”，而非“这个就好”
079 “余裕”是送给自己的小礼物
080 紧接在1之后的不一定是2
081 活出自我
082 关怀分为感情与行动两方面
083 “梦想”是第五种本质
084 人生会与谁相遇，与何相遇
085 事实只有一个，真实却因人而异
086 想像力没有边际
087 梦想是能力，心灵是能力
088 少有人知道年老的乐趣及如何享受
089 态度与姿势比才能、技能、外观更重要
090 如果想改变“现在”，只要去改变就行了
091 机会要及时抓住，梦想要去实现
092 真正有内涵的人才能辨别真货
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093 操纵别人的人，自己动得比谁都快
094 机会脸上没写名字
095 做个最后笑得出来的人
096 反省还有未来，后悔却没有
097 努力的人不一定会成功，但成功的人都很努力
098 “天上掉下大饼”有其根据
099 人生最重要的，就是了解自己
100 发掘自己潜藏的可能性
101 做个每天都能对自己说“谢谢”的人
结语
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