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内容概要

也许你很强壮，但并不意味着你很健康。
一个人仅有好的身体是不够的，还必须有好的心态。
    世纪之交，千年更迭，人类社会正在经受着前所未有的冲撞裂变，我们这个拥有五千年文明史的华
夏大国同样在冲击中前进。
在这样一种社会大环境下，人们的价值观和生活方式产生急遽的变化。
所以，也就有了“不是我不明白，而是这世界变化快”的感言。
    本书是中国第一套全景式展示心理咨询和治疗的书籍之一，书中收录了许多心理咨询案例，涉及不
同年龄、职业的人，详尽记述了对他们在不同背景下产生的各种非健康心理的咨询和治疗过程。
    书中的案例文章包括：《我是否真的爱过》、《男友不是你的惟一》、《真爱无阻》、《情归何处
》、《网上的爱情能走多远》、《他缘何讨厌新婚妻子》、《如何面对无性丈夫》等等。
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作者简介

东子，35年的人生历程大致分为：儿童8年，读书8年（包括休学和读研究生各1年），种地1年，打工2
年，当兵3年，经商3年，做编辑、记者、主持人10年（期间在大学兼职教书2年，从事心理咨询工作8
年）；生活1年以上的地区有：扶余、长春、双鸭山、大连、长海、海口、西安、烟
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自序我是否真的爱过多情花季，心有千千结一厢情愿，难结良缘花季年华，莫问情为何物花开有时节
守候多年的梦不是爱失去的不是爱我为何与爱无缘男友不是你的惟一千里追寻不是爱姑娘，不要一错
再错我拿什么证明我的清白留一点爱给自己真爱无阻她何以丢失去了爱情“无子招婿”毁了他的爱情
谁是你的最爱婚期临近，却发现隐情情归何处家教与女雇主的“恋情”待激情冷却后再谈爱情网上的
爱情能走多远为什么真心换不来真情试婚8载整，终是一场空想说分手不容易叫我如何咽下这口气办
公室的婚外情困惑的军婚收到妻子写给别人的情书两次婚变，丈夫又有外遇30年前的情缘能否再续教
授妻子被工人丈夫甩了走出性误区 提高性质量他缘何讨厌新婚妻子如何面对无性丈夫爱情=情+性贞
洁诚可贵 爱情价更高不堪一击的青梅竹马别总想着去改造丈夫破镜并非皆要重圆爱情岂能做交易10年
情人路，路向何方10年苦守，丈夫难回头老伴临终为何要纤悔后记
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